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Liebe ADFC-Mitglieder, liebe Radlerinnen und Radler,

der ADFC ist in den Pavillon am Detmolder Bahnhof umgezogen, den 
wir im Frühjahr gemeinsam mit Ihnen einweihen wollen. Außerdem 
feiern wir 25 Jahre ADFC Kreis Lippe – lassen Sie sich überraschen.

Das in den letzten Jahren sehr erfolgreiche „Stadtradeln“ wird in 
diesem Jahr auf den gesamten Kreis ausgeweitet; geradelt wird 
jedoch wie bisher für die einzelne Stadt. Bei Drucklegung hatten 
bereits 10 lippische Kommunen ihre Teilnahme angekündigt! Auf dem 
Detmolder Marktplatz wird am 21. Mai zum Auftakt der dreiwöchigen 
Kampagne ein großer Fahrradtag stattfinden, und selbstverständlich 
beteiligt sich der ADFC sowohl an der Organisation als auch mit dem 
Angebot von Touren im Stadtradeln-Zeitraum.

Vor 200 Jahren erfand Freiherr von Drais die „Draisine“, den Vorläu-
fer des Fahrrades, und schuf somit die Grundlage für eine Mobilität 
aus eigener Kraft, die letztendlich zu den Fahrrädern führte, die wir 
heute benutzen. Das Fahrrad soll heute ein umweltfreundliches 
und gesundheitsförderndes Verkehrsmittel für alle sein, nicht nur für 
die Starken und Mutigen – aber in manchen lippischen Kommunen 
ist diese Erkenntnis noch nicht ganz angekommen. Wie Sie das 
einschätzen, wird das Ergebnis des Fahrradklima-Tests zeigen, mit 
Hilfe dessen bis Ende November 2016 alle Radelnden die Fahrrad-
freundlichkeit ihrer Kommune beurteilen konnten. Hat Lemgo das 
Lob, das ihm beim vorletzten Test seine Bürgerinnen und Bürger 
ausgesprochen haben, wieder verdient? Wird Detmold wieder so 
schlecht abschneiden wie beim vorangegangenen Test? Wir sind ge-
spannt! Wir wollen in diesem Jahr Politik und Verwaltung mehr in die 
Pflicht nehmen und hoffen auf Ihre Unterstützung! Und dann muss 
sich langsam mal etwas bewegen in unseren Kommunen, denn wir 
wollen nicht immer nur Lobeshymnen über Münster, Bocholt oder die 
niederländischen Städte hören, ohne dass sich vor unserer Haustür 
etwas ändert.

Um möglichst vielen Bürgerinnen und Bürgern Lippes einen Anreiz 
zu geben, aufs Rad zu steigen, haben wir wieder ein umfangreiches 
Tourenprogramm erarbeitet. Neu dabei ist, dass wir – soweit uns die 
Tourenleitung die Angaben zur Verfügung gestellt hat – Höhenprofil, 
Durchschnittsgeschwindigkeit und Schwierigkeitsgrad benennen, um 
Ihnen die Entscheidung über eine Teilnahme zu erleichtern. Schon 
Ende März geht es los, und wir freuen uns mit Ihnen auf ein vergnüg-
liches Radeln in netter Gesellschaft!

ADFC Kreis Lippe e.V.
Der Vorstand
Renate Hoffmann und Manfred Wiehenkamp
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Zweiradhaus Dede  |  Lagesche Straße 28, 32657 Lemgo  |  Tel. 05261 18 66 00

...MEHR AUSWAHL

...MEHR KUNDENSERVICE

...MEHR SPASS AM FAHRRAD!

info@dede-lemgo.de  |  www.dede-lemgo.de

dein E-BIKE-CENTER MIT...

Montag bis Freitag
09:00 -13:00 Uhr
14:30 -18:30 Uhr

SAmstag
09:00 -14:00 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN

Öffnungszeiten

Öffnungszeiten

Ganzjährig: Samstag von 10:00 bis 13:00 Uhr 
April bis September: Zusätzlich Mittwoch 17:00 bis 19:00 Uhr

1. März bis 15. November 
Radausgabe von 8:00 bis 12:00 Uhr 
Radrücknahme nach Vereinbarung bis spätestens 20:00 Uhr

ADFC-Geschäftsstelle Detmold

ADFC-Station Bad Meinberg

Angebote des ADFC
► Geführte Radtouren 
► Informationen rund ums Rad 
► Beratung zu Radausflügen, -touren und -reisen 
► Fahrradvermietung 
► Verkauf von Fahrradkarten 
► Fahrradcodierung

Brunnenstraße 67 
(im Hotel Havergoh) 
32805 Horn-Bad Meinberg 
Telefon: 0 52 34-97 54 
Telefax: 0 52 34-88 03 36 
adfc-lippe@havergoh.de 
www.havergoh.de → ADFC

ADFC Kreis Lippe e.V. 
Bahnhofstraße 2c 
(Pavillon rechts des Bahnhofsgebäudes) 
32756 Detmold 
Telefon und Telefax: 0 52 31- 30 02 01 
info@adfc-lippe.de 
www.adfc-lippe.de
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Genug Kondition? Das kosten die Angebote des ADFC

So ordnen Sie unsere Touren ein

Die Touren in diesem Programm werden ehrenamtlich durchgeführt. 
Änderungen aus aktuellem Anlass behalten wir uns vor. Die Teilnahme 
an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. Eventuell anfallen-
de Eintrittspreise oder Transportkosten zahlt jeder Teilnehmer selbst.

Die ADFC-Tourenleitung ist berechtigt, einzelne MitradlerInnen von 
der Tour auszuschließen, wenn diese die Gruppe gefährden.

Steigungsverhältnisse
Steigungsarm Überwiegend ebenes Gelände
Hügelig Einige mittlere Steigungen
Bergig Tour mit vielen Steigungen, gute Kondition nötig
Steil  Tour mit vielen starken Steigungen, sehr gute 

Kondition nötig

Durchschnittsgeschwindigkeit
Die Durchschnittsgeschwindigkeit ist das Mittel aus allen Teilge-
schwindigkeiten der jeweiligen Tour, also das, was abends auf dem 
Tacho steht. Beispiel: Hügeliges Streckenprofil, Geschwindigkeit 
am Berg 10 km/h, auf ebener Asphaltstrecke 18-20 km/h, ergibt 
möglicherweise 15 km/h im Durchschnitt.

Schwierigkeitsgrad der Tour
Leicht  In der Regel bis 15 km/h; diese Tour ist für 

Gelegenheitsradlerinnen und -radler geeignet. 
Bei Steigungen wird langsamer gefahren oder 
geschoben.

Mittel  Die Tour ist mit normaler Kondition gut zu schaf-
fen; es gibt regelmäßig Pausen. An größeren 
Steigungen wird ggf. geschoben.

Schwer  Hier ist gute Kondition erforderlich; geeignet für 
gut trainierte Radlerinnen und Radler. Gelegentli-
che Pausen.

Sportlich  Geeignet nur für sehr gut trainierte Radlerinnen 
und Radler. Pausen nach Bedarf.

Tourenbeiträge
Für ADFC-Mitglieder ist die Teilnahme an den Touren kostenlos. 
Nichtmitglieder entrichten für die Feierabendtour 1 Euro pro Person, 
für jede andere Tour und bei Radreisen pro Tag 2 Euro. Die ADFC- 
Gruppe Bad Salzuflen entscheidet selbst über die Höhe ihrer Touren-
beiträge. Die Einnahmen kommen nicht der Tourenleitung, sondern 
direkt dem ADFC Lippe zugute. So unterstützen auch diejenigen, die 
sich noch nicht für eine Mitgliedschaft entscheiden können, mit ihrer 
Teilnahme an ADFC-Radtouren unsere ehrenamtliche Arbeit. 
Wir bedanken uns dafür!

Bitte bringen Sie zur Tour Ihren ADFC-Ausweis mit.

Fahrradanhänger
Wird der Fahrradanhänger genutzt, fällt eine Nutzungsgebühr in Höhe 
von 2 Euro pro Fahrrad und Tour an.

Codieren von Fahrrädern
Mitglieder lassen ihr Rad durch unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter 
kostenlos codieren, Nichtmitglieder zahlen 10 Euro pro Codierung.
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Bad Meinberg radelt …

Bad Meinberg radelt …

... gesellige Pause inklusive

Pedelec-Schnupper-Touren

Unter diesem Motto werden vom 25. März bis 28. Oktober jeweils 
samstags von 14:00 bis ca. 18:00 Uhr geführte Radausflüge durch-
geführt. Auf kleinen und versteckten Wegen führen die ADFC-Touren-
leiter zu interessanten Zielen in der Region am südlichen Teutoburger 
Wald. Wir radeln zwischen 25 und 35 km. Sie sollten etwas Rader-
fahrung mitbringen. Wenn nicht anders angegeben, kommen Sie 
ohne Anmeldung einfach zum Startort; Gäste sind herzlich willkom-
men. 20 Minuten vor dem Starttermin können Sie auf Vorbestellung 
Mieträder übernehmen.

Information über das aktuelle Ziel der Woche finden Sie beim 
ADFC Bad Meinberg, Telefon 0 52 34-97 54, im Internet unter 
www.adfc-lippe.de und in der Tagespresse.

ADFC-Geschäftsstelle Detmold und ADFC-Station Bad Meinberg 
(Öffnungszeiten siehe Seite 4)

Unsere City-Räder vermietet von April bis Oktober täglich 
von 8:00 bis 18:00 Uhr auch das
Elisabeth Hotel
Elisabethstraße 5–7
32756 Detmold
Tel. 0 52 31-94 88 20
info@elisabethhotel-detmold.de

Fahrrad Miete/Tag Kaution
City-Rad 8,– € 50,– €
Tandem 20,– € 100,– €
Pedelec 17,– € 200,– €
Kinderanhänger 5,– € 50,– €

Unsere Vermietungsstationen:
Unsere ADFC-Station Bad Meinberg bietet von April bis September 
einmal monatlich dienstags von 17:00 bis 20:00 Uhr ein kleines 
Fahrtraining mit Verbraucherberatung zum Thema Pedelec an. Auf 
rund 25 Kilometer abwechslungsreicher, verkehrsarmer Strecke üben 
Sie in der Kleingruppe die moderne Fahrtechnik für das Radeln mit 
elektrischer Tretunterstützung, insbesondere die Beherrschung der 
höheren Geschwindigkeit. Auch das Thema Gefahren und Verhalten 
im Straßenverkehr wird angeschnitten. In der kleinen Einkehrpause 
beraten wir Sie zum Thema Pedelec – vom Kauf über Pflege und 
Wartung bis zu rechtlichen Hinweisen. Ein Pedelec kann zum Miet-
preis von 10 Euro gestellt werden, ADFC-Mitglieder zahlen 5 Euro. 
Das Tragen eines Fahrradhelms wird vom Tourenleiter empfohlen. 
Das erste Training findet am 4. April statt. Anmeldung unter Telefon 
0 52 34-97 54 erforderlich.

Fahrradvermietung

INFOALLGEMEIN
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15.2. Mittwoch, 19:00 Uhr

Velo-Wintertreff
Geselliges Beisammensein für alle, die gern radeln. Das neue 
Programmheft ist da! ADFC-Mitglieder erhalten es per Post, für alle 
anderen Interessierten liegt es in der ADFC-Geschäftsstelle am 
Bahnhof in Detmold und an verschiedenen Stellen in den lippischen 
Gemeinden aus.
Der Treffpunkt steht noch nicht fest. Bitte achten Sie auf Hinweise in 
der Presse und auf unserer Website.

1.3. Mittwoch

Anmeldeschluss für die Fahrt zum Stadtjubiläum in Zeitz vom 
5.6. – 11.6.

1.3. Mittwoch

Anmeldeschluss für die Flussradtour mit Kanufahrt vom 
15.6. – 18.6.

15.3. Mittwoch, 19:00 Uhr

Velo-Wintertreff
Das letzte gesellige Treffen mit Tipps zum Thema „Wie wecke ich 
mein Fahrrad aus dem Winterschlaf?“ Denn am 2. April heißt es 
wieder „Rauf aufs Rad mit dem ADFC!“
Der Treffpunkt steht noch nicht fest. Bitte achten Sie auf Hinweise in 
der Presse und auf unserer Website.

20.3. Montag

Anmeldeschluss für die 7-Tage-Tour Dessau-Roßlau vom 
23.4. – 29.4.

25.3. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Saisoneröffnungstour
ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, ca. 26 km 
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, leicht
Die Saisoneröffnung führen wir traditionell als Pickert-Tour nach Leo-
poldstal ins Gasthaus Blumengarten durch. Bei schlechtem Wetter 
wird an diesem Tag ca.10 km von Bad Meinberg nach Leopoldstal 
gewandert, die Rückfahrt ist dann organisiert.
Um Anmeldung unter 05234-9754 wird gebeten.

Radreisen Februar/März

Kurzer Urlaub mit dem ADFC 
gefällig?

23.4. – 29.4. Sonntag bis Samstag
Dessau-Roßlau

24.5. – 28.5. Mittwoch bis Sonntag
Altes Land

25.5. – 28.5. Donnerstag (Christi Himmelfahrt) bis Sonntag
Ruhrtalradweg ab Detmold 

5.6. – 11.6. Pfingstmontag bis Sonntag
Zum Stadtjubiläum nach Zeitz

15.6. – 18.6. Donnerstag (Fronleichnam) bis Sonntag
Von den Höhen des Sauerlandes ins Rheintal

15.6. – 18.6. Donnerstag (Fronleichnam) bis Sonntag
Flussradtour mit Kanufahrt

SEITE 11SEITE 10
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Hamburg/Blankenese
Mit dem Fahrrad erkunden Sie das Tor der Welt!

Von Ihrem Standquartier aus, dem Elsa Brandström Haus, unternehmen Sie zahl-
reiche interessante Ausflüge mit Ihrem eigenen (!) Fahrrad, u. a. die Schiffswill-
kommensanlage „Willkomm Höft“, die Landungsbrücken, den Alten Elbtunnel, die 
Hamburger Seemannsmission u.v.m. Da Ihr Reisebus vor Ort bleibt, können auch 
Touren in das weitere Umland (Glückstadt, Altes Land u.a.) unternommen werden. 
Zeit: 25.07. – 31.07.2017 / Preis: 865,- € im DZ / 995,- € im EZ
Leitung: Dieter Stockmeyer und Beate Schäfermeier

Radtour entlang der Werra
Von den Quellen bis zur Mündung in die Weser

Wir übernehmen für Sie den Gepäcktransport, während Sie – beginnend an den 
Quellen der Werra bis nach Hann. Münden – in Tagesetappen den Werra-Radweg 
erkunden und in verschiedenen Hotels der guten Mittelklasse Rast einlegen.
Zeit: 18.08. – 26.08.2017 / 875,- € im DZ / 995,- € im EZ 
Leitung: Dieter Stockmeyer

Hinweise und Reisebedingungen …
… sowie Anmeldeformulare erhalten Sie in unserer Geschäftsstelle – oder viel 
 bequemer im Internet unter www.cvjm-lippe.de. Auch die direkte Online-Buchung  
ist hier möglich. 

    
Veranstalter: 
CVJM-Kreisverband Lippe e.V. 
Lortzingstr. 4, 32756 Detmold, 
Telefon: 0 52 31/92 06-54
E-Mail: freizeiten@cvjm-lippe.de 

31.3. Freitag

Anmeldeschluss für die Radreise ins Alte Land vom 24.5. – 28.5.

1.4. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

1.4. Samstag, 15:00 Uhr

ADFC-Mitgliederversammlung
Detmold, Gemeindehaus an der Lutherkirche, Schülerstraße 14
Gemäß der Satzung des ADFC Kreis Lippe e.V. findet einmal jährlich 
eine Mitgliederversammlung statt. Heute ist es soweit: Stimmberech-
tigte Mitglieder, aber auch andere an unserem Fahrradclub Interes-
sierte sind herzlich eingeladen!

2.4. Sonntag

Anmeldeschluss für die Sonntagstour ins Bärlauchfeld am 9.4.

2.4. Sonntag, 12:30 Uhr 

Detmolder Saisonauftakt
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Marion Weber, ca. 30 km
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, leicht
Die erste Tour der Saison 2017 führt uns ohne nennenswerte An-
stiege auf ruhigen Wegen in Richtung Lage zur Kaffeepause. 
Gut gestärkt geht es zurück nach Detmold.

2.4. Sonntag, 11:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
Auftakttour zur Radelsaison 2017
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Dieter Stolpe 05222-850349, ca. 65 km, mittel

4.4. Dienstag, 17:00 Uhr

Pedelec-Schnupper-Tour in Bad Meinberg
Treffpunkt und Infos siehe Seite 9

März /April

SEITE 13SEITE 12
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5.4. Mittwoch, 19:00 Uhr

Erste Feierabendtour der Saison in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, leicht
Nach getaner Arbeit lernen Sie bei unseren Feierabendtouren die 
Stadt und ihre grüne Umgebung kennen. Wir radeln jeden Mitt-
woch zwischen 15 und 30 Kilometer auf verkehrsarmen Wegen in 
moderater Geschwindigkeit, sodass auch Gelegenheitsradlerinnen 
und -radler mithalten können – wobei sich der Schwierigkeitsgrad 
im Laufe der Saison durchaus leicht nach oben verschieben kann. 
Den Abschluss der Ausfahrt bildet immer der „Einkehrschwung“ in 
die Innenstadt von Detmold. Radeln Sie mit! Es gibt keine bessere 
Möglichkeit, umweltfreundlich und in netter Gesellschaft die „Wunder-
schöne“ kennen zu lernen und gleichzeitig etwas für die Gesundheit 
zu tun. Die Touren sind in der Regel nicht für Rennräder geeignet.

6.4. Donnerstag, 11:15 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
Emmerstausee
Parkplatz Emmerstausee in Schieder-Schwalenberg
Leitung der Tour: Horst Prehn 05222-2889351, ca. 60 km, mittel
Wir fahren durch Lügde und Bad Pyrmont zur Hämelschenburg bei 
Emmerthal.
Bitte anmelden.

8.4. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
Hammermühle
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Wolfgang Seack 05222-81232, ca. 40 km, schwer
Auf dem Sole-Radweg fahren wir nach Bad Seebruch. Wir besichti-
gen die Hammermühle und kehren im Gasthaus Schadde ein.

8.4. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
... zur Bauernburg Ottenhausen
ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, 25 km
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, leicht
Unsere heutige Route führt zunächst zum Norderteich und weiter 
durch die Felder nach Ottenhausen zur Einkehr in der Bauernburg.

9.4. Sonntag

Bad Meinberg sportlich
Entlang der Weser zum Skywalk bei Bad Karlshafen
11:00 Uhr ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
12:00 Uhr Höxter-Corvey, am Weserhafen
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, 56 km
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit 19–21 km/h, schwer
Frühlingsausfahrt im flachen Tal der Mittelweser zwischen Corvey 
und Bad Karlshafen. Zuerst führen wir Sie auf der östlichen Weser-
seite mit Einkehrpause in Lauenförde bis ins Dreiländereck und hin-
auf zum Aussichtspunkt „Weser-Skywalk“. Nach der Weserüberque-
rung radeln wir am Westufer auf dem breiten Radweg zurück nach 
Höxter. Die ansonsten flache Route enthält eine kurze 15%-Steigung.
Anmeldung für den Fahrradtransport siehe Seite 4.

9.4. Sonntag, 12:00 Uhr

Gutes aus Lippe 
Sonntagstour ins Bärlauchfeld mit anschließender Verkostung
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Matthias Wallner, 40 km
Bergig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, schwer
Auf Nebenstraßen geht es über Horn-Bad Meinberg nach Feldrom. 
Dort erklimmen wir die Velmerstot und fahren über den Eggekamm 
bis zum Gut Knochen. Wo sich an der dortigen Kammlage schier 
unendliche Bärlauchteppiche ausbreiten, legen wir eine längere 
Pause ein und jeder kann, ohne die Vorkommen in Mitleidenschaft 
zu ziehen, ein wenig Lauch mitnehmen. Der Rückweg führt durch 
den Wald zum Bahnhof Altenbeken; per Zug fahren wir dann nach 
Detmold zurück. Kurz nach 17 Uhr findet dann bei ausgesuchten 
Weinen die Verkostung von Bärlauchsuppe und -frischkäse sowie 
weiteren Leckereien auf verschiedenen selbstgebackenen Brotsorten 
statt. Ende offen. 
Maximal 12 Personen, Voranmeldung bis zum 2.4. unter 0170-
3359525. Der Kostenbeitrag für Bahn und Verköstigung ohne Ge-
tränke beträgt rund 10 Euro.

9.4. Sonntag, 13:00 Uhr

Kleine Ausfahrt zum Einradeln Nummer 1
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, ca. 25 km 
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, leicht
Auf flachen Wegen verlassen wir die Stadt Richtung Westen und 
passieren die Baggerseen an der Grenze zu Lage, bevor wir in die 
Zielgerade zu Kaffee und Kuchen einbiegen.

April April
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12.4. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

15.4. Ostersamstag, 11:30 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
Hövelhof-Parcour
Hövelhof, Bahnhof
Leitung der Tour: Horst Hesse 05222-7863 und Heinz Jehna, 
ca. 65 km, mittel
Wir erleben die einzigartige Wald- und Heidelandschaft Senne in 
einem Rundkurs um Hövelhof. Im Hof Brinkmeier kehren wir ein.
Bitte anmelden.

15.4. Ostersamstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, 25 km
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, leicht
Wir fahren rund um Bad Meinberg zum Café Schauinsland.

19.4. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

22.4. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
Hücker Moor
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp 05222-72173, ca. 55 km, mittel
Von Schötmar aus fahren wir durch Herford, entlang der Kleinbahn-
trasse nach Enger und weiter zum Hücker Moor. Nach einer Rast 
radeln wir zurück nach Schötmar.

22.4. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

April

Hellweg 1 · 32825 Blomberg
Telefon (05235) 7897

www.tippenhauer-zweiraeder.de
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April
23.4. – 29.4. Sonntag bis Samstag

Bad Salzuflen radelt ...
Radreise Dessau-Roßlau
Leitung der Tour: Dieter Stolpe 05222-850349, 350 km, schwer
Dessau an der Mittelelbe ist das Ziel unserer Radreise. Von hier aus 
sind Touren in Richtung Bitterfeld, Barby, Zerbst und Wörlitz sowie 
eine Besichtigung in Wittenberg geplant.
Bitte bis 20.3. anmelden.

23.4. Sonntag, 10:00 Uhr

Flüsse und Bäche
Durch die Fabelwelt des Durbeketals zum Padersee
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Karlheinz Meier, 45 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Nach einem mäßigen Anstieg über Horn und Veldrom überqueren 
wir die Wasserscheide zwischen Weser und Rhein. Eine kleine 
verbliebene Dorfgaststätte in Kempen ermöglicht uns die willkomme-
ne Stärkung, bevor es in die Fabelwelt des Durbeketals geht. Dem 
regelmäßig trocken fallenden Bach folgen wir bis zur Einmündung in 
die Beke. Entlang dieses Baches erreichen wir Paderborn mit seinen 
Paderquellen, deren üppige Schüttung sich in den kürzesten Fluss 
Deutschlands, die Pader, ergießt. Nach Umrundung des Padersees 
und Erörterung seiner Problematik geht es zum Bahnhof, wo in 
Eigenregie die Rückfahrt per Bahn oder mit dem Rad erfolgt. 

23.4. Sonntag, 13:00 Uhr

Kleine Ausfahrt zum Einradeln Nummer 2
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, 25 km 
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, leicht
Bei gemütlicher Geschwindigkeit testen wir unsere Kondition an 
einigen kleineren Steigungen. Wenn es zu anstrengend wird, steigen 
wir ab und schieben, und nach der Stärkung in einem Hiddeser Café 
rollen wir zurück in die Stadt.

26.4. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold
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29.4. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
Lemgoer Streuobstwiesen
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Gisela Schmidt 05222-86155, ca. 40 km, mittel
Wir starten zu einer gemütlichen Radtour in Richtung Lemgo. Über 
Lage und Hörstmar geht es zu den Streuobstwiesen in Brake. Hier 
kehren wir ein und fahren dann über Entrup und Leese zurück nach 
Schötmar.

29.4. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

30.4. Sonntag, 10:00 Uhr

1. Detmolder ADFC-Rennradtour
Zum Steinhorster Becken
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Artur Janzen oder Leo Lüke, ca. 69 km, 
470 Höhenmeter
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit 22–25 km/h, sportlich
Wir fahren über Augustdorf, Stukenbrock und Espeln zum Steinhors-
ter Becken. Nach einer kurzen Pause geht es über Kaunitz, Liemke 
und Stukenbrock zurück nach Detmold.

30.4. Sonntag, 10:15 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
Hermannslauf
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Herbert Butt 05222-20500, ca. 45 km, mittel
Über Leopoldshöhe und Oerlinghausen fahren wir an die Strecke des 
Hermannslaufes. Nach einer Einkehr radeln wir zurück.

1.5. Montag, Maifeiertag

Bad Meinberg sportlich
Paderborner Land zwischen Pader, Ems und Lippe
11:30 Uhr ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
12:15 Uhr Paderborn, Benteler Arena, Im Quinhagen
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, 70 km
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit 19–21 km/h, schwer
Feiertagsausfahrt auf flacher Route mit Besuch in Rietberg und 
Delbrück. Auf verkehrsarmen Wegen radeln wir von Paderborn zum 

April/Mai Mai
Vogelschutzgebiet Steinhorster Becken und weiter nach Rietberg. 
Nach der Einkehrpause führen wir Sie auf dem Landesgartenschau-
Radweg über Delbrück zurück zum Startpunkt.
Anmeldung für den Fahrradtransport siehe Seite 4.

2.5. Dienstag, 17:00 Uhr

Pedelec-Schnupper-Tour in Bad Meinberg
Treffpunkt und Infos siehe Seite 9

3.5. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

4.5. Donnerstag, 10:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... auf dem Weg der Blicke
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Horst Prehn 05222-889351, ca. 65 km, schwer
Über Schötmar, Wüsten, Hohenhausen und Lüdenhausen fahren wir 
nach Linderhofe (Burg Sternberg). Durch Dörentrup und Lemgo geht 
es zurück nach Schötmar.

6.5. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... zum Bienenschmidt
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Heinrich Wehmann 05232-5119, ca. 45 km,schwer
Diese Radtour führt uns durch Holzhausen, Lage und Pivitsheide 
zum Bienenschmidt. Hier kehren wir ein und radeln dann über Leo-
poldshöhe zurück nach Schötmar.

6.5. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

7.5. Sonntag

Bad Meinberg sportlich
Mountainbike-Tour im Eggegebirge
11:30 Uhr ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
12:15 Uhr Bahnhof Bad Driburg
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Mai
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, ca. 60 km
Bergig, Durchschnittsgeschwindigkeit 19–21 km/h, sportlich
Die erste MTB-Tour des ADFC Lippe – probieren geht über studieren! 
Wir führen Sie steil hinauf zum Eggekamm und weiter über Herbram-
Wald, passieren die Teutonia-Klippen und fahren vorbei am Aus-
sichtsturm „Bierbaums Nagel“ auf die Westseite des Gebirges. Nach 
der Einkehrpause radeln wir über Lichtenau und Schwaney zurück 
zum Startpunkt. Die Tour ist auch für Elektro-MTB geeignet.
Anmeldung für den Fahrradtransport siehe Seite 4.

7.5. Sonntag, 11:00 Uhr

Gutes aus Lippe
Zum Biohof Radtke
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Marion Weber, 60 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Die hügelige Tour zum Radtkehof erfordert einige Kondition. Auf dem 
über 200 Jahre alten Bauernhof wird das Bunte Bentheimer Bio-
landschwein gehalten, dazu Gänse, Schafe und Hühner. Auch Obst 
und Gemüse werden angebaut. Wir radeln zu dem in Holstenhöfen 
liegenden Betrieb und lassen uns die vielseitige Produktion erklären.

7.5. Sonntag, 13:00 Uhr

Ausfahrt mit dem klassischen Fahrrad
Gemütliche Tour für Gelegenheitsradlerinnen und –radler
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, ca. 30 km
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, leicht
Wer das klassische Fahrrad ohne Motor fährt, ist zur heutigen 
Radtour herzlich eingeladen. Wir radeln durch die lippische Land-
schaft in den steigungsarmen Westen zu einem gemütlichen Café. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist ein verkehrssicheres Fahrrad mit 
geölter Kette und gut aufgepumpten Reifen; wir raten zu mindestens 
7 Gängen. Sie sollten das Rad auch auf unbefestigtem Untergrund 
sicher beherrschen und möglichst schon einmal in einer Gruppe 
gefahren sein.
Hinweis: Pedelectouren für Anfänger bieten wir in Bad Meinberg an.

10.5. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold
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13.5. Samstag, 11:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
Boker Heide
DLRG-Station am Lippesee
Leitung der Tour: Ingrid Strunk 05208-7698, ca. 55 km, mittel
Wir treffen uns an der DLRG-Station und radeln durch die herrliche 
Seenlandschaft zwischen Lippesee, Schloss Neuhaus, Sande, 
Bentfeld und Elsen.
Bitte anmelden.

13.5. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

14.5. Sonntag, 11:00 Uhr

Zur Bentruper Mühle
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Gerhard Eggert, ca. 60 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Unsere Tour führt uns zunächst an Lage vorbei, um dann – wie es die 
alten Lipper ausdrücken würden – in der „Hüchte“ zu verschwinden. 
Im weiteren Verlauf steuern wir auf unterschiedlichsten Wegen den 
Bielefelder Stadtteil Brönninghausen an und kehren schließlich in der 
alten Bentruper Wassermühle ein. Dort besteht die Möglichkeit zum 
Stöbern in einem der netten kleinen Ateliers und zur Stärkung für den 
Rückweg.

14.5. Sonntag, 13:00 Uhr

Gutes aus Lippe
Kleine Überlandfahrt zur Rapsblüte
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, 30 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, mittel
Speiseöl, Futtermittel, Biokraftstoff – Raps kann zu vielerlei Produk-
ten verarbeitet werden. Soweit sich die Blüte nicht selbst befruchtet, 
erledigt das die Biene, die in der Folge den beliebten Rapshonig pro-
duziert. Aber auch das Auge freut sich: Wir radeln ohne Eile durch die 
prächtig blühende Landschaft mit herrlichen Aussichten und kehren 
unterwegs zum Kaffee ein.

Mai
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Mai Mai
24.5. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

25.5. – 28.5. Donnerstag (Christi Himmelfahrt) bis Sonntag

RuhrtalRadweg
Detmold, Kronenplatz
Leitung der Tour: Anke und Harald Stegemeier, 230 km
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Der RuhrtalRadweg verläuft auf einer Strecke von 230 Kilometern 
von der Quelle bei Winterberg bis zur Mündung in den Rhein bei 
Duisburg-Ruhrort. An der Strecke entlang der Ruhr geht es durch 
malerische Dörfer und Ortschaften im Sauerland, aber auch durch 
kleine und große Städte im Ruhrgebiet.

26.5. Freitag, 17:30 Uhr

Musik im Museum
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Mira Sić, ca. 26 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Heute findet die erste Veranstaltung unserer neuen Serie „Musik 
im Museum“ statt. Die vier Konzerte dieser Serie finden im reizvol-
len Innenhof des Hexenbürgermeisterhauses statt. Wir radeln auf 
direktem Weg nach Lemgo und freuen uns auf Böckmann & Ludwig, 
ein Fingerstyle-Gitarrenduo, und auf das David Lübke Trio (Gitarre, 
Mandoline und Kontrabass). David Lübke ist ein junger Weltenbumm-
ler, Sänger und Poet. Seine Lieder erzählen von Zweifel, Hoffnung, 
Aufbruch und Ankunft, aber auch von Liebe, Sehnsucht und Freiheit. 
Am Ende des Konzertes radeln wir gemeinsam nach Detmold zurück. 
Der Eintritt ist frei, um eine Spende in den Hut wird gebeten. 
Weitere Infos unter www.viele-saiten.de.

27.5. Samstag,13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... zum Wasserschloss Ulenburg
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Fritz Gefe 05222-17004, ca. 60 km, schwer
Die Radtour führt uns durch Exter und über die alte Salzstraße zum 
Wasserschloss Ulenburg in Löhne. Eine Einkehr ist im Landcafé 
Düsediekerbäumer in Oetinghausen vorgesehen.

17.5. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

20.5. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

21.5. Sonntag, 10:00 Uhr

Flüsse und Bäche
Entwicklung der oberen Bega und ihrer Aue
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Karlheinz Meier, 55 km
Bergig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, schwer
Nachdem wir in Lemgo die Bega erreicht haben, nehmen wir den 
vierten und fünften Bauabschnitt der Maßnahmen zum Hochwas-
serschutz und zur ökologischen Verbesserung des Flusses unter 
die Lupe. Dann geht es in das obere Begatal und in das den Fluss 
begleitende Naturschutzgebiet. Hier werden wir bis Barntrup punktu-
ell das Begaufer anfahren und uns einen Eindruck vom integrierten 
Gewässer- und Auenprojekt des Kreises Lippe verschaffen. In Barn-
trup legen wir eine Pause ein, um uns zu stärken. Dann geht es auf 
direktem Weg und etwas anspruchsvoller Route durch das lippische 
Bergland zurück nach Detmold.

21.5. Sonntag, 13:00 Uhr

Fahrt ins Blaue
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: N.N., ca. 25 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, leicht
Kleine Nachmittagsfahrt durch den Frühling.

24.5. – 28.5. Mittwoch bis Sonntag

Bad Salzuflen radelt ...
Radreise ins Alte Land
Leitung der Tour: Gisela Schmidt 05222-86155, ca. 200 km, mittel
Unsere Radtouren starten in Stade. Sie führen über die Elbe Rich-
tung Hamburg in den Norden, in das Naturschutzgebiet Asseler Sand 
und in den Süden Richtung Jork.
Bitte bis zum 31.3. anmelden.
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info@zugvogel-detmold.de
Bergsport Bekleidung Outdoor/Camping

Lange Str. 82
32756 Detmold
Tel. 0 52 31-2 04 96

Unterm Fleck 57
32816 Schieder-Schwalenberg
Tel. 05284/5183
www.landhaus-klusmann.de
info@landhaus-klusmann.de  

Das Blaudruck-Café bietet für 
Gruppen ab 15 bis 50 Personen in der 
Fachwerkdeele und im Bauerngarten 
selbstgebackene Torten, Lippischen 
Pickert und Catering auf Voranmeldung.
Pension mit 4 DZ und 1 EZ mit 
Landhausfrühstück.

Mai/Juni
27.5. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

28.5. Sonntag, 10:00 Uhr

2. Detmolder ADFC-Rennradtour
Über Blomberg zum Schiedersee
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Artur Janzen oder Leo Lüke, ca. 65 km, 
820 Höhenmeter
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 22–25 km/h, sportlich
Wir fahren über Vahlhausen, Mosebeck und Cappel nach Großen-
marpe. Von hier geht es durch die Rote Kuhle und über Holstenhöfen 
nach Blomberg, bevor die Route über Glashütte bis zur Staumauer 
des Schiedersees führt. Der Rückweg wird über Schieder, Wöbbel, 
Belle, den Spielberg und Herrentrup angetreten, und zum Endspurt 
passieren wir die Werrequelle, Fissenknick und Diestelbruch.

28.5. Sonntag, 13:00 Uhr

Fahrt ins Blaue
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: N.N., 25 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, leicht
Kleine Nachmittagsfahrt durch den Frühling.

31.5. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

1.6. Donnerstag, 11:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... zum Köterberg
Blomberg, Parkplatz Burggarten, Brinkstraße 22
Leitung der Tour: Horst Prehn 05222-2889351, ca. 55 km, schwer
Wir fahren von Blomberg nach Schieder-Schwalenberg und durch 
Rischenau zum Köterberg. Durch das Storchendorf Elbrinxen über 
Glashütte geht es zurück zum Startpunkt.
Bitte anmelden.
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E-Mobilität 
mit Detmolder Energie

STADTWERKE

www.stadtwerke-detmold.de

GRATIS 
E-BIKE VERLEIH AN KUNDEN DER STADTWERKE 

DETMOLD!  

Radfahren, so komfortabel und fl exibel wie nie – 
mit umweltfreundlichen E-Bikes durch’s Lipperland! 

• Bestens geeignet für entspannte Radtouren und weitere Strecken
• Emissionsarm und klimaschonend
• Motor-Reichweite von bis zu 100 km
• Unterstützung individuell regulierbar

Reservieren Sie einfach Ihren
Wunschtermin: 05231 607-0

Juni
3.6. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... nach Detmold
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Dieter Stolpe 05222-850349, ca. 55 km, schwer
Die Tour führt durch Lage an den Donoperteich und durch das Hei-
detal nach Detmold-Heiligenkirchen. Nach einer Einkehr radeln wir 
zurück nach Schötmar.

3.6. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

4.6. Pfingstsonntag, 11:00 Uhr

Residenzweg per Fahrrad
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Matthias Wallner, 55 km
Bergig, Durchschnittsgeschwindigkeit 19–21 km/h, schwer
In Anlehnung an den unter Wanderern bekannten Residenzweg 
geht es einmal rund um die Wunderschöne. Dabei wird an etlichen 
Stellen von der zum Teil schwer befahrbaren Route abgewichen, da 
der Fokus der Tour vielmehr darauf liegt, Detmold aus verschiedenen 
Perspektiven bei hoffentlich schönem Wetter von diversen Anhöhen 
aus zu betrachten, um sich wieder einmal bewusst zu machen, in 
welch schöner Region wir hier eigentlich leben. Nach den ersten 
60 Prozent der mit über 800 Höhenmetern anspruchsvollen Strecke 
ist eine Einkehr vorgesehen, am Ende ein wohlverdienter Ausklang in 
der Stadt.

4.6. Pfingstsonntag

Bad Meinberg sportlich
Über die nordlippischen Hügel zum Steinberg
11:30 Uhr ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
12:00 Uhr Bahnhof Barntrup
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, 50 km
Bergig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, sportlich
Diese Rundtour mit 670 Höhenmetern richtet sich an ausdauernde 
Tourenradlerinnen und -radler mit Kondition. Höhepunkt im Sinne 
des Wortes ist der 388 Meter hohe Steinberg, seit dem Abbau der 
Nato-Raketenstation aus dem Kalten Krieg heute eine grüne Idylle. 
Danach rollen wir steil hinab zur Einkehrpause in der Krusfelder 
Kaffeestube und radeln über Dörentrup an der Bega entlang zurück 
zum Startpunkt.
Anmeldung für den Fahrradtransport siehe Seite 4.
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Juni Juni
5.6. – 11.6. Pfingstmontag bis Sonntag

Mit dem Fahrrad zum Stadtjubiläum in Zeitz
Leitung der Tour: Thomas Jeckel und Matthias Wallner, ca. 400 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, schwer
2017 wird die Stadt Zeitz 1050 Jahre alt. Aus diesem Grund wollen wir 
die Detmolder Partnerstadt besuchen und an den Geburtstagsfeier-
lichkeiten teilnehmen. Wir starten in Detmold und fahren zunächst den 
R1 Richtung Höxter. Von dort geht es entlang der Weser weiter Rich-
tung Hann. Münden. Durch das wunderschöne Werratal fahren wir 
Richtung Thüringen, besichtigen die Wartburg in Eisenach und folgen 
dann dem Radweg „Thüringer Städtekette“. Wir besuchen die histo-
rischen Innenstädte von Gotha, Erfurt und Weimar. Durch idyllische 
kleine Dörfer, vorbei an alten Burgen und Mühlen geht es über Jena 
weiter bis in die Dom- und Residenzstadt Zeitz im Burgenlandkreis.
Anmeldung bis zum 1.3. unter 0170-3359525.

5.6. Pfingstmontag, 11:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
Deutscher Mühlentag
Löhne, Freibad
Leitung der Tour: Joachim Schmidt 05222-86155, ca. 55 km,schwer
Wir fahren über Hüllhorst und Lübbecke zur Gutswassermühle 
Bad Holzhausen. Zurück geht es über Kirchlengern nach Löhne.
Bitte anmelden.

6.6. Dienstag, 17:00 Uhr

Pedelec-Schnupper-Tour in Bad Meinberg
Treffpunkt und Infos siehe Seite 9

7.6. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

10.6. Samstag, nach Absprache

Bad Salzuflen radelt ...
Leopoldstal
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Horst Hesse 05222-7863 und Heinz Jehna, 
ca. 70 km, schwer
Wir radeln über Vinsebeck, Norderteich und durch den Leistruper 
Wald zur Ortmühle. Hier kehren wir ein und fahren dann nach Schöt-
mar zurück.

10.6. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

11.6. Sonntag

Felgenfest Hameln
Radeln im autofreien Wesertal
9:30 Uhr ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
10:30 Uhr Hameln, Parkplatz an der Werkstraße 19 (Möbelhaus)
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, 60 km
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Mit dem ADFC radeln Sie entlang der Weser auf den abgesperrten 
Straßen zwischen Hameln und Rinteln, dabei wird die Weser auf 
einer Schwimmbrücke überquert. Im Verlauf der Tour sind zwei Ein-
kehrpausen geplant.
Einzelheiten zur Tour beim ADFC Bad Meinberg.
Anmeldung für den Fahrradtransport siehe Seite 4.

11.6. Sonntag, 11:00 Uhr

Gut Eckendorf in Leopoldshöhe
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Claus Maertin und Astrid Straker, ca. 58 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Gut Eckendorf ist ein denkmalgeschütztes Rittergut, das sich in 
Privatbesitz der Familie von Dallwitz befindet. Daher werden wir 
die umgräftete, unregelmäßige Anlage nur von außen besichtigen 
können. Soweit wir die Genehmigung bekommen, besuchen wir 
jedoch den Park, der in seiner heutigen Form etwa aus dem Jahr 
1800 stammt. Ansonsten ist diese Radtour geprägt durch die Rübe, 
da wir Teile der Radtour auf der Rübenroute zurücklegen werden, der 
Zielort Leopoldshöhe die Rübe im Wappen führt und eine Einkehr im 
Runkelkrug geplant ist. Danach radeln wir entlang des Teutoburger 
Waldes zurück nach Detmold. Wegen der Länge der Radtour werden 
wir etwas zügiger fahren, um nicht allzu spät wieder in Detmold 
anzukommen.

14.6. – 18.6. Mittwoch bis Sonntag, 7:00 Uhr

Von den Höhen des Sauerlandes ins Rheintal
Leitung der Tour: Rainer Holste, 230 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, mittel
Radeln auf dem RuhrtalRadweg von der Quelle bei Winterberg bis 
zur Mündung bei Duisburg. 5 Tage radeln mit Genuss und Kultur.
Weitere Informationen beim ADFC Bad Meinberg.
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www.ortmuehle.de 

Gasthaus „Zur Ortmühle“ 
Der Mittelpunkt Lippes! 

• gutbürgerliche Küche 
• eigene Hausschlachtung 
• mittwochs selbstgebackener Pickert 
• Schlachtefeste von Oktober bis März 

Rad- und Wanderwege vor der Haustür 
 

Passadestr. 29 
 32758 Detmold 

Tel.: 05231 / 24539 

 

Dienstag-Freitag ab 11:00 Uhr, 
(Frühstück auf Vorbestellung auch eher) 
Samstag und Sonntag ab 9:30 Uhr 

durchgehend geöffnet! 

 

 
 

Juni
14.6. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

15.6. – 18.6. Donnerstag (Fronleichnam) bis Sonntag

Flussradtour mit Kanufahrt
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Christiane Wittich, 250 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, schwer
Wir werden dem idyllischen Flusslauf von Diemel, Weser und Emmer 
folgen. An einem Tag haben wir die Möglichkeit, einen Flussabschnitt 
auf alternative Weise, nämlich auf dem Wasser, zu erfahren und die 
Tier- und Pflanzenwelt dabei aus einem ganz anderen Blickwinkel 
wahrzunehmen. Die gewonnenen Eindrücke können dann bei Kaffee 
und Kuchen oder einem zünftigen Grillabend verdaut werden.
Teilnehmerzahl maximal 12 Personen. Anmeldung bis zum 1.3. unter 
cwittich@uni-bremen.de.

17.6. Samstag, 12:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... nach Bruchmühlen
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Fritz Gefe 05222-17004, ca. 65 km, schwer
Dem Werre- und Else-Radweg folgend radeln wir nach Bruchmühlen. 
Nach einer Stärkung fahren wir auf dem Rückweg am Hücker Moor 
vorbei.

17.6. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

21.6. Mittwoch, 19:00 Uhr

Zur Ortmühle, dem Mittelpunkt Lippes
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Timo Wehmeier, 25 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Einmal im Jahr muss es sein: Wir radeln zur Einkehr in der Ortmühle. 
Bitte achten Sie auf funktionstüchtige Fahrradbeleuchtung!
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Menschen verbinden.  
Ziele erreichen.

Detmold 
Bahnhof

Landesmuseum/
Schloss

Freilicht- 
museum

Hermanns-
denkmal

Berlebeck 
Adlerwarte

Horn  
Externsteine

Bad Meinberg 
Kurpark

SchiederSee

Lügde  
hist. Altstadt

Bad 
Pyrmont

Heiligenkirchen 
Vogelpark

Mehr Informationen 
gibt es bei der  
InfoThek:  
05261 6673950 oder 
www.naturparkbus.de

Lippische Sehenswürdigkeiten  
im Naturpark mit der

Touristik 
Linie 792
bequem erleben!

Von Ostern bis  
1. November fährt 
der Naturparkbus 
stündlich an  
Samstagen, Sonn- 
und Feiertagen!

Fahrrad-Mitnahme 
bei allen Fahrten!

Juni
24.6. Samstag, 12:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... durch das Ravensberger Land
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Dieter Stolpe 05222-850349, ca. 65 km, schwer
Auf einem Rundkurs durch das Ravensberger Land fahren wir durch 
Schildesche, Werther, Spenge, Jöllenbeck und Brake.

24.6. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

25.6. Sonntag, 9:30 Uhr

Bad Meinberg sportlich
Zur Landesgartenschau nach Bad Lippspringe
ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, 50 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, mittel
Wir führen Sie auf nicht allzu steilen Wegen über den Teutoburger 
Wald nach Bad Lippspringe zur Landesgartenschau, die 2017 das 
Motto „Blumenpracht & Waldidylle“ trägt. Gegen 17:00 Uhr geht es 
mit dem Rad zurück nach Bad Meinberg; wer möchte, nimmt den 
Bus „Padersprinter“, der Sie samt Fahrrad bis nach Horn bringt.
Eintritt maximal 18 Euro. Weitere Information und Anmeldung beim 
ADFC Bad Meinberg.

25.6. Sonntag, 10:00 Uhr

3. Detmolder ADFC-Rennradtour
Hügelig nach Pömbsen
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Artur Janzen oder Leo Lüke, ca. 72 km, 
910 Höhenmeter
Bergig, Durchschnittsgeschwindigkeit 22–25 km/h, sportlich
Wir fahren über Horn, Leopoldstal, Reelsen und Alhausen nach 
Pömbsen und weiter nach Nieheim. Die Rückroute führt über Oeyn-
hausen, Bergheim, Vinsebeck, Bad Meinberg und Fissenknick wieder 
nach Detmold.
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Juni/Juli Juli
Durch Lage und über die Schieregge fahren wir nach Nienhagen 
und weiter nach Hörstmar. Im Landhaus Ellernkrug ist eine Einkehr 
geplant.

1.7. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
... zur Freilichtbühne Bökendorf
ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, 33 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Unsere diesjährige Theatertour führt uns nach Bökendorf zur turbu-
lenten Räuberkomödie „Das Wirtshaus im Spessart“.
Einzelheiten der Tour beim ADFC Bad Meinberg.

2.7. Sonntag, 11:00 Uhr

Gutes aus Lippe
Cannabis aus Steinheim
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, ca. 45 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Seit 20 Jahren beliefert die Firma Hanf-Zeit aus Steinheim Firmen 
und Privatkunden mit Produkten aus Hanf und setzt sich für die 
Wiedereingliederung von Hanf als eine der ältesten bekannten 
Kulturpflanzen der Menschheit ein. Den meisten Menschen ist Hanf 
heutzutage lediglich als Rauschpflanze bekannt, höchstens noch 
als Schmerzmittel. Aber wer kennt die Nutzpflanze Cannabis sativa, 
von der das überaus gesunde Hanföl, die wertvollen Samen und das 
ätherische Öl mit all den daraus gefertigten Lebensmitteln, Heilmitteln 
oder Kosmetika stammen; aus der Dämmstoff, Leichtbauplatten, 
Kleidung und viele weitere Produkte gefertigt werden? Wir besuchen 
die Firma, schauen uns die Felder an und ein Haus, das mit dem 
Baustoff Hanf gebaut wurde.

2.7. Sonntag, 11:00 Uhr

Zum Hoekerfest in Herford
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Marion Weber, ca. 60 km
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit 19–21 km/h, sportlich
Die Tour entlang des Werre-Radweges geht in sportlichem Tempo 
dem Hoekerfest entgegen. Den Mitradlerinnen und Mitradlern bleibt 
überlassen, ob sie das Festgelände oder die Stadt Herford erkunden.

25.6. Sonntag, 12:30 Uhr

Zum Strohsemmelfest nach Lemgo
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Petra Störig, 40 km 
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Über Neben- und Radwege fahren wir nach Lemgo zum Strohsem-
melfest. Dort vereinbaren wir Treffpunkt und Uhrzeit für die Rückfahrt, 
können uns dann an verschiedenen Ständen stärken und auf den 
unterschiedlichen Bereichen des Stadtfestes umschauen, bevor es 
zurück nach Detmold geht.

28.6. Mittwoch, 19:00 Uhr

Tour in den Detmolder Westen
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Petra Störig, 25 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Diese Rundtour auf landschaftlich reizvoller, etwas hügeliger Route 
führt Sie in den Detmolder Westen und vorbei an Postteich, Donoper-
teich im gleichnamigen Naturschutzgebiet, Grotenburg und durch die 
Parklandschaft Friedrichstal. Sie können die „KulTour-NaTour“-Route 
als kostenloses Faltblatt bei der Tourenleiterin erhalten.

30.6. Freitag, 17:30 Uhr

Musik im Museum
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Mira Sić, ca. 26 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Wir radeln auf direktem Weg nach Lemgo und freuen uns auf Regina 
Bakhritdinova aus Moskau, die in Lemgo ihre Deutschlandtour 
beginnt. Balladen und Coversongs wechseln ab mit Klassik und Jazz. 
Im Anschluss hören wir Vitalij Engbrecht, im tiefen Herzen zwar ein 
Rockmusiker, heute jedoch mit Gitarre und seinen eigenen Geschich-
ten unterwegs. Am Ende des Konzertes radeln wir gemeinsam nach 
Detmold zurück.
Der Eintritt ist frei, um eine Spende in den Hut wird gebeten. 
Weitere Infos unter www.viele-saiten.de.

1.7. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... zum Ellernkrug
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Heinrich Wehmann 05232-5119, ca. 45 km, mittel
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S t r a n d c a f é   „A‘RhieBa“

Ina Kuhlmann, Rhiene 19
32657 Lemgo; Telefon: 0174 9524249 
Facebook: „Strandcafe A‘RhieBa“

sonntags 13:30 bis 20:00 Uhr 
und feiertags 12:00 bis 20:00 Uhr

Landhaus Blumengarten
* Direkt am Wald – ein Paradies für Jung und Alt
* Behaglichkeit, Gemütlichkeit und persönliche
 Atmosphäre
* Täglich frische Kuchen und Torten aus eigener
 Herstellung
* komfortable, moderne Zimmer mit Du/WC, Radio,
 Sat-TV, WLAN, teilweise Balkon o. Terrasse
* Feiern, Feste, Partyservice

Fam. Mikus · Bangern 17+ 20
32805 Horn-Bad Meinberg

Tel.: 0 52 34 /3186
www.landhaus-blumengarten.de

Juli
4.7. Dienstag, 17:00 Uhr

Pedelec-Schnupper-Tour in Bad Meinberg
Treffpunkt und Infos siehe Seite 9

5.7. Mittwoch, 19:00 Uhr

Flüsse und Bäche
Entwicklungsmaßnahmen der Werre in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Karlheinz Meier, 20 km
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, leicht
An diesem Abend werden wir die Werre und ihre Nebenbäche 
innerhalb und außerhalb der Stadt unter die Lupe nehmen und 
uns aktuelle Maßnahmen mit ihrem Entwicklungsstand fachkundig 
erläutern lassen und auch neuere unerfreuliche Fehlentwicklungen in 
Augenschein nehmen.

6.7. Donnerstag, 11:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt...
Osnabrücker Land
Borgholzhausen, Bahnhof
Leitung der Tour: Horst Prehn 05222-2889351, ca. 65 km, mittel
Von Borgholzhausen aus fahren wir durch Bad Laer und Bad Iburg 
nach Bad Rothenfelde mit seinem Gradierwerk im Kurpark. 
Nach einer Einkehr treten wir den Rückweg zum Startpunkt an.
Bitte anmelden.

8.7. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... nach Jöllenbeck
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Dieter Stolpe 05222-850349, ca. 45 km, schwer
Zunächst führt die Radtour nach Herford. Über Laar und Vilsendorf 
gelangen wir nach Jöllenbeck. Hier machen wir eine Kaffeepause 
und fahren dann nach Schötmar zurück.

8.7. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8
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Herforder Straße 15
32105 Bad Salzuflen
Tel.Nr: 0 52 22/79 73 01
downhill-fahrrad@gmx.net

www.downhill-fahrradshop.de · Hol- und Bringservice

Bauernhhgastronomie
Berghh

Wir sind für Sie da:
Anfang Januar - Ende Oktober
Sonn- und Feiertags 14 - 18 Uhr

Gruppen ab 15 Personen jederzeit 
nach Anmeldung

Tel: 05222 / 81206 E-Mail: info@berghof-bad-salzuflen.de

Berghof 6, 32108 Bad Salzuflen

Juli
9.7. Sonntag, 12:00 Uhr

Zum Strandcafé im Lipperland
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Marion Weber, ca. 45 km
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit 19–21 km/h, sportlich
Auf bekannten und unbekannten Wegen radeln wir zur A‘RhieBa, der 
schönsten Strandbar in Lippe, wo wir es uns in Bambushütten auf 
weißem Sand gutgehen lassen können.

12.7. Mittwoch, 19:00 Uhr

Gutes aus Lippe
Lavendelfelder
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, 25 km 
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, mittel
Nun blühen bereits im dritten Jahr die Lavendelfelder oberhalb From-
hausens. Nachdem wir eine Nase des betörenden Duftes auf Vorrat 
genommen haben, radeln wir über den Rosenbusch nach Horn und 
durch Schmedissen und Schönemark zurück nach Detmold.

15.7. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

16.7. Sonntag, 10:00 Uhr

Flüsse und Bäche
Auf der Suche nach dem Strahlursprung
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Karlheinz Meier, 50 km
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Auf dieser Tour wollen wir erfahren, was unter einem Strahlursprung 
zu verstehen ist. Dazu werfen wir zunächst an mehreren Uferab-
schnitten einen Blick auf Werre und Bega und werden der sogenann-
ten Strahlwirkung auf den Grund gehen. Kurz vor der Begamündung 
in die Werre bei Schötmar können wir die Entwicklung mit dem 
Stand des Vorjahres vergleichen. Auf der Weiterfahrt aufwärts der 
Bega treffen wir auf die nicht alltägliche Kombination von Eisdiele 
und bayerischem Biergarten, wo alle Essenswünsche erfüllt und die 
gewonnenen Eindrücke gut verdaut werden können.
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Juli Juli
Die Radtour führt uns durch Lockhausen, vorbei am Gut Eckendorf 
nach Oldentrup. Weiter geht es durch die Brönninghauser Heide 
nach Leopoldshöhe, wo eine Einkehr geplant ist.

22.7. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

23.7. Sonntag, 10:00 Uhr

Schiedersee
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Christiane Wittich, 90 km
Bergig, Durchschnittsgeschwindigkeit 19–21 km/h, sportlich
Wir werden durch das schöne Passadetal fahren und einige Hügel 
erklimmen auf dem Weg nach Blomberg, bevor wir den Schiedersee 
erreichen. Dort angekommen werden wir uns bei Kaffee und einem 
guten Stück Kuchen stärken und die Aussicht auf den See genießen. 
Über naturnahe Wege durch die Emmerwiesen kehren wir wieder 
nach Detmold zurück.

23.7. Sonntag, 13:00 Uhr

Gutes aus Lippe
Erste Hilfe von der Wiese
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, 30 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, mittel
Ein kleiner Unfall beim Wandern oder auf der Radtour und kein 
Mobiltelefon dabei? Keine Angst: Bei einem aufgeschürften Knie 
oder einer Schnittwunde wachsen Salbe und Pflaster auch schon 
mal auf der Wiese, ebenso Schmerz- und Desinfektionsmittel. Dies 
und weitere eher unbekannte Verwendungen für die einheimischen 
Wildpflanzen sind das Thema der heutigen Tour. Unterwegs wird ein 
Picknick eingelegt.

26.7. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

16.7. Sonntag

Bad Meinberg sportlich
Zur Ottensteiner Hochfläche und ins Tal der Weser
11:00 Uhr ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
11:45 Uhr Lügde, an der Kilianskirche, Höxterstraße
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, 70 km
Bergig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, schwer
Diese sportliche Rundtour führt uns nach Niedersachsen. Gleich 
nach dem Start in Lügde erklimmen wir die Ottensteiner Hochfläche, 
radeln dort aussichtsreich nach Ottenstein und später hinab zum 
Café im Schloss Hehlen an der Weser. Auf dem Weserradweg geht 
es flussabwärts bis Emmerthal; dort biegen wir ins Emmertal ein und 
radeln flussaufwärts zurück nach Lügde.
Anmeldung für den Fahrradtransport siehe Seite 4.

16.7. Sonntag, 13:00 Uhr

Gutes aus Lippe
Heiß auf Eis
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Janine und Dirk Rickert, 25 km 
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, leicht
Auf flachen Wegen verlassen wir die Stadt Richtung Westen und 
gehen gleich nach der Wende am Donoperteich in die Zielgerade, um 
möglichst schnell einen der bunten Eisbecher beim Eisdealer unseres 
Vertrauens genießen zu können.

19.7. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

22.7. Samstag

Anmeldeschluss für die Tour nach Höxter am 29.7.

22.7. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
Bielefelder Osten
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Henrike und Karl Klusmeier 05222-61262, 
ca. 50 km, mittel
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Juli
27.7. Donnerstag

Anmeldeschluss für die Tour zur Landesgartenschau am 30.7.

28.7. Freitag, 17:30 Uhr

Musik im Museum
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Mira Sić, ca. 26 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Wir radeln auf direktem Weg nach Lemgo und freuen uns auf 
Rohmann & Samirah mit außergewöhnlichen Songs zwischen Folk, 
Blues, Neo-Country und Desert-Rock. Im Anschluss hören wir Sönke 
Meinen aus Dresden, der als Senkrechtstarter an der Akustikgitarre 
gilt und sich bereits internationales Ansehen erspielt hat. Am Ende 
des Konzertes radeln wir gemeinsam nach Detmold zurück.
Der Eintritt ist frei, um eine Spende in den Hut wird gebeten. 
Weitere Infos unter www.viele-saiten.de.

29.7. Samstag, 10:30 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... von Höxter nach Bad Karlshafen
Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp 05222-72173, ca. 65 km, mittel
Von Höxter aus fahren wir durch Boffzen, Fürstenberg und Mein- 
brexen nach Bad Karlshafen. Nach einer Stärkung in der Gaststätte 
auf dem Campingplatz treten wir in die Pedale und radeln über Wür-
gassen, Beverungen und Wehrden zurück nach Höxter.
Bitte bis 22.7. anmelden.

29.7. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

30.7. Sonntag, 10:00 Uhr

4. Detmolder ADFC-Rennradtour
Über den Rehberg nach Altenbeken
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Artur Janzen oder Leo Lüke, ca. 67 km, 
870 Höhenmeter
Bergig, Durchschnittsgeschwindigkeit 22–25 km/h, sportlich
Wir fahren über Vahlhausen, Herrentrup, Vinsebeck und Bergheim 
nach Altenbeken. Zurück nach Detmold geht es über Feldrom und 
Horn.
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AugustJuli/August
Von Bad Eilsen aus radeln wir nach Stadthagen mit seinem schönen 
Schlossgarten und weiter nach Bad Nenndorf-Rodenberg. Zurück 
geht es durch das Auetal.

5.8. Samstag, 10:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... zum Jazz-Frühschoppen
Bad Pyrmont, Parkplatz Südstraße
Leitung der Tour: Horst Hesse 05222-7863 und Heinz Jehna, 
ca. 60 km, schwer
Von Bad Pyrmont geht es in Richtung Grießemer Berg. Wir fahren 
nach Hameln an der Weser und weiter zur Emmer, um dann wieder 
zum Startpunkt zurückzukehren.
Bitte anmelden.

5.8. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

6.8. Sonntag, 10:40 Uhr

Flüsse und Bäche
Entwicklungsperspektiven für die Oberweser
Bad Pyrmont, Europaplatz
Leitung der Tour: Karlheinz Meier, 75 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 19–21 km/h, schwer
Von Bad Pyrmont aus geht es auf flacher Strecke zur Weser bei Em-
merthal. Unter dem Motto „Mehr Flussnatur im Einklang mit Naturtou-
rismus“ werden wir dann rechtsseitig gut 30 km weit die noch immer 
massiv ausgebaute Weser bis Polle begleiten, aber ein neues Bild 
des Stromes mit Kiesstränden, abwechslungsreichen Ufern, kleinen 
Auenwäldern, Werdern, wiederbelebten Nebengerinnen und natur-
nahen Einmündungen der Nebenflüsse ist hier keine Illusion mehr. 
In Polle setzen wir über, erreichen das Kloster Falkenhagen und 
radeln nach Lügde. Dort machen wir eine gemütliche Kaffeepause 
im allseits bekannten Museumscafé. Wer mit dem Bus nach Detmold 
zurück möchte, kann hier in die Linie 792 einsteigen. Für die anderen 
geht es auf leichter Strecke zurück nach Bad Pyrmont.
Die Anfahrt kann mit der Touristiklinie 792 oder mit dem PKW erfolgen.

6.8. Sonntag, 13:00 Uhr

Bäume aus fernen Welten
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, 25 km

30.7. Sonntag, 10:00 Uhr

Über die Egge zur Landesgartenschau nach Bad Lippspringe
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Susanne Richter, 45 km
Bergig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, schwer
Auf ruhigen Wegen mit schönen Ausblicken gelangen wir von 
Detmold zu den Externsteinen. Nachdem die Egge hinter uns liegt, 
begleiten uns die Flüsschen Strothe, Schlänger Bach, Thunebach 
und Jordan zur Landesgartenschau in Bad Lippspringe. Diese steht 
2017 unter dem Motto „Blumenpracht & Waldidylle“. Nach 4 Stunden 
Aufenthalt radeln wir auf landwirtschaftlichen Wegen mit Blick über 
das Paderborner Land nach Paderborn. Die Rückfahrt erfolgt per 
Bahn oder Kleinbus.
Tageskarte Landesgartenschau maximal 18 Euro, Rückfahrt bis 
11 Euro.
Anmeldung bis zum 27.7. unter su_richter@unitybox.de oder 
05231-59659.

30.7. Sonntag, 11:00 Uhr

Gutes aus Lippe
Hof Stock in Lemgo-Lieme
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Claus Maertin und Astrid Straker, ca. 38 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, leicht
Diese etwas hügelige, aber ansonsten leicht zu bewältigende Tour 
nach Lemgo-Lieme hat den Hof der Familie Stock zum Ziel. Hier 
erhalten Sie nicht nur leckere Milch von glücklichen Kühen, sondern 
auch sehr leckeres Eis, das nach eigener Rezeptur hergestellt wird. 
Schon die Eissorten sind etwas Besonderes, aber auch die Ver-
marktung ist spannend. Das Eis wird nämlich aus dem Automaten 
verkauft. Gut gestärkt treten wir die Rückfahrt über Lage an, von wo 
aus wir über den Golfplatz zurück nach Detmold gelangen.

2.8. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

3.8. Donnerstag, 11:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
Schaumburger Mühlenroute
Bad Eilsen‚ Rathaus-Parkplatz, Wilhelmstraße
Leitung der Tour: Horst Prehn 05222-2889351, ca. 65 km, mittel
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13.8. Sonntag, 13:00 Uhr

Mühlenbachtal
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Christiane Wittich, 45 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Wir radeln durch hügelige Landschaft Richtung Bad Meinberg. 
Nachdem wir Ottenhausen passiert haben, durchqueren wir das land-
schaftlich reizvolle Mühlenbachtal. Nach Kaffee und Kuchen fahren 
wir gestärkt über Fromhausen zurück nach Detmold.

16.8. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

19.8. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
Bad Oeynhausen-Lohe
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Fritz Gefe 05222-17004, ca. 65 km, schwer
Über Löhne und das Osterbachtal radeln wir zur Lohe. Nach einer 
Kaffeezeit beim Feinbäcker Brante geht es nach Schötmar zurück.

19.8. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

20.8. Sonntag

Schlössertour
10:00 Uhr Detmold, Bahnhofsvorplatz
11:00 Uhr Horn, Marktplatz
Leitung der Tour: Ulrich Schwarz, ca. 60 km (ca. 50 km ab Horn)
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, mittel
Die Route führt zunächst nach Horn, wo sich weitere Radlerinnen 
und Radler der Gruppe anschließen können. Dann steigen wir wieder 
in den Sattel, radeln vorbei an der Silbermühle zum barocken Was-
serschloss Vinsebeck und legen dort eine Rast ein. Wir erreichen 
das verwunschene, im Stil der Weserrenaissance erbaute Wasser-
schloss Thienhausen, fahren dann weiter über Schieder nach Lügde 
und kehren nach einer kleinen Stadtrundfahrt in unser Lieblingscafé 
ein. Nachdem wir in Bad Pyrmont noch einen Blick auf das Schloss 

Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, leicht
Nicht nur in Parks, sondern auch auf öffentlichen und privaten Grund-
stücken in Detmold gibt es eine erstaunliche Vielfalt an Bäumen aus 
fremden Ländern. Wir radeln ein wenig durch diese exotische Welt 
und kehren unterwegs zum Kaffee ein.

8.8. Dienstag, 17:00 Uhr

Pedelec-Schnupper-Tour in Bad Meinberg
Treffpunkt und Infos siehe Seite 9

9.8. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

12.8. Samstag, 11.00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... auf der Storchenroute
Lahde, Parkplatz Unterm Berge
Leitung der Tour: Ingrid Strunk 05208-7698, ca. 50 km, schwer
Natur und Kultur in den Petershagener Weserauen. Dabei ist auch 
eine Besichtigung der Glashütte Gernheim vorgesehen.

12.8. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

13.8. Sonntag

Bad Meinberg sportlich
Zwischen Warburg und Bad Driburg
11:30 Uhr ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
12:15 Uhr Bahnhof Bad Driburg
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, 80 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, schwer
Im leichten bis kräftigen Auf und Ab führt Sie der Tourenleiter am 
östlichen Rand des Eggegebirges von Bad Driburg in Richtung 
Warburg und zurück. Das besondere Erlebnis: die Einkehrpause 
beim Eisbauern in Ikenhausen.
Anmeldung für den Fahrradtransport siehe Seite 4.
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Leitung der Tour: Artur Janzen oder Leo Lüke, ca. 96 km, 
1100 Höhenmeter
Steil, Durchschnittsgeschwindigkeit 22–25 km/h, sportlich
Wir fahren über Blomberg und Schieder nach Lügde und weiter zum 
Kloster Falkenhagen. Hier beginnt der Aufstieg zum Köterberg. Oben 
angekommen, erholen wir uns am Köterberghaus. Der Rückweg 
führt dann über Niese, Löwendorf, Vörden, Nieheim und Horn nach 
Detmold.

27.8. Sonntag, 10:00 Uhr

Zum Kloster Dalheim
Paderborn, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann und Andreas Ruppert, ca. 55 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, leicht
Wir verlassen Paderborn und radeln zunächst auf dem Almeradweg 
nach Süden, schwenken bei Kirchborchen an die Altenau ab und 
fahren weiter durch ländliches Gebiet nach Dalheim. Mittelalterliches 
Frauenkloster, spätgotisches Augustiner-Chorherrenstift, barocke 
Blütezeit, preußische Staatsdomäne, Gutshof: Das Schicksal des 
Klosters Dalheim ist ebenso bewegt wie beispielhaft für die Klöster 
seiner Zeit. Das Klostermuseum erklärt in einer eindrucksvollen 
Ausstellung ehemaliges Klosterleben. Einkehrmöglichkeiten gibt es 
unterwegs im Kapellenhof und in der Klosterwirtschaft. Die Rückkunft 
in Paderborn ist für spätestens 19 Uhr geplant.

30.8. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

2.9. Samstag, 11:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
Die Senne erleben
Hövelhof, Bahnhof
Leitung der Tour: Ingrid Strunk 05208-7698, ca. 65 km, mittel
Wir fahren auf dem Senne-Parcours um und durch Hövelhof.
Bitte anmelden.

2.9. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

geworfen haben, steigen wir in den Touristikbus, der uns über Horn 
zurück nach Detmold bringt.
Fahrtkosten ca. 10 Euro.

23.8. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

25.8. Freitag, 17:30 Uhr

Musik im Museum
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Mira Sić, ca. 26 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Bei unserem für dieses Jahr letzten Ausflug in die Gitarrenmusik 
dürfen wir uns auf Karlijn Langendijk freuen, die mit Gitarrenmusik 
aufgewachsen ist, eigene Stücke schreibt und fasziniert von Finger-
style Guitar ist. Im Anschluss hören wir mit Einflüssen aus Folk, Pop, 
Rock, Chanson und Blues den Liedermacher Dirk Schelpmeier & die 
Plögerette, die Kontrabassistin Natalie Plöger. Am Ende des Konzer-
tes radeln wir gemeinsam nach Detmold zurück.
Der Eintritt ist frei, um eine Spende in den Hut wird gebeten. 
Weitere Infos unter www.viele-saiten.de.

26.8. Samstag, 11:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... nach Eisbergen
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Manfred Kelle 05222-85787, ca. 70 km, schwer
Wir fahren durch Wüsten, Bentorf und Varenholz nach Eisbergen 
und überqueren die Weser. Zurück radeln wir durch Vlotho nach 
Schötmar.

26.8. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

27.8. Sonntag, 10:00 Uhr

5. Detmolder ADFC-Rennradtour
Zum Köterberg
Detmold, Bahnhofsvorplatz
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8.9. Freitag, 13:00 Uhr

Gutes aus Lippe
Zur Biobäckerei in Lemgo
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, ca. 35 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, mittel
Bereits in den 1960er Jahren wurde die Bäckerei Meffert zur weit und 
breit einzigen „Vollkornbäckerei“ und stellte 1998 dann auf Bio um. 
Was unterscheidet eine Biobäckerei von einer konventionellen und 
ein Bio- von einem Discounterbrötchen? Wir erhalten eine Führung 
durch die Backstube und stärken uns natürlich vor der Abfahrt mit 
Kaffee und Kuchen. Der Hinweg führt steigungsarm über Heiden und 
Hörstmar, der Rückweg nach Detmold weist einige Hügel auf.
Bei Regen erfolgt die Anfahrt per Linienbus.
Bitte achten Sie auf Hinweise in der Tagespresse und unter 
www.adfc-lippe.de.
Für Getränke und Kuchen fällt eine Pauschale in Höhe von 5,50 Euro 
an.

9.9. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

10.9. Sonntag, 11:00 Uhr

Bauernmarkt in Ottenhausen
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Claus Maertin und Astrid Straker, ca. 38 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Diese Tour führt uns über Bad Meinberg in das beschauliche Dorf 
Ottenhausen, das an diesem Tag seinen bekannten Bauernmarkt ver-
anstaltet. Hier haben wir genug Zeit eingeplant, die Stände der vielen 
Aussteller in Augenschein zu nehmen, und natürlich ist dabei bestens 
für das leibliche Wohl gesorgt. Auch eine Einkehr in der „Bauernburg“ 
oder der Besuch der Pfarrkirche sind lohnenswert. Nach dem Besuch 
des Marktes treten wir die Heimfahrt an. Dabei bietet sich uns bei 
schönem Wetter ein phantastischer Ausblick über das Steinheimer 
Becken, bevor wir über Horn und Fromhausen unseren Ausgangs-
punkt in Detmold wieder erreichen.

10.9. Sonntag, 12:00 Uhr

Tag des offenen Denkmals
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, ca. 40 km 

3.9. Sonntag, 13:00 Uhr

Energiewende in Detmold – Wo steht die Stadt im Strom- und 
Wärmesektor beim Klimaschutz?
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Matthias Wallner, 30 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Zunächst geht es nach Horn zur Baustelle des neuen Holzheizkraft-
werks der Stadtwerke Detmold. Im Verlauf der Führung wird über die 
dort eingesetzte Technik informiert und erklärt, welchen Stellenwert 
die Anlage für die Versorgung hat. Außerdem wird das Gesamtkon-
zept der Detmolder Fernwärme- und Stromerzeugung erläutert und 
anhand von Grafiken die Entwicklung der stark rückläufigen CO2-
Emissionen dargelegt. Nach der Rückkunft in Detmold findet noch ein 
Besuch des Groß-Blockheizkraftwerks am städtischen Bauhof sowie 
der Elektrokesselanlage im Heizwerk Mitte statt.

5.9. Dienstag, 17:00 Uhr

Pedelec-Schnupper-Tour in Bad Meinberg
Treffpunkt und Infos siehe Seite 9

6.9. Mittwoch, 18:00 Uhr

Leistruper Wald – Radtour in den Detmolder Osten
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Petra Störig, 25 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, mittel
Im Osten Detmolds liegt der Ortsteil Diestelbruch mit dem Naherho-
lungsgebiet Leistruper Wald. Von diesem reizvollen Waldgebiet mit 
den weithin bekannten Opfersteinen hat unsere mittelschwere Tour 
ihren Namen. Sie können die Route als kostenloses Faltblatt bei der 
Tourenleiterin erhalten.

7.9. Donnerstag, 11:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
Bückeburger Landpartie
Bückeburg-Petzen, Parkplatz am Friedhof
Leitung der Tour: Horst Prehn 05222-2889351, ca. 60 km, mittel
Wir fahren über Bad Eilsen zum ehemaligen Jagdschloss Baum. 
Dann geht es nach Bad Hiddenserborn und durch Evesen nach 
Bückeburg zurück. Dort besichtigen wir das Schloss.
Bitte anmelden.
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17.9. Sonntag

Ölbachtal mit Wistinghauser Senne
11:00 Uhr Detmold, Bahnhofsvorplatz
11:45 Uhr Freibad Fischerteich
12:00 Uhr Augustdorf, Dörenkrug, Pivitsheider Straße
Leitung der Tour: Gerhard Eggert, ca. 55 km
Bergig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, schwer
Vorbei am Donoperteich führt unsere Route heute zunächst ins Öl-
bachtal, wo einige der ältesten nordwestdeutschen „Binnendünen“ zu 
finden sind – eine geologische Besonderheit der Region. Im weiteren 
Verlauf der Tour statten wir den gutmütigen, aber imposant gehörn-
ten Highland Cattle der Wistinghauser Senne einen Besuch ab und 
schauen, ob sie ihrem Job als „Wald-Renaturierer“ nachkommen. 
Von dort werden wir den Gasthof Bienenschmidt ansteuern, bevor 
es – nach einer anständigen Stärkung – auf die gemütliche Heim-
reise geht.

20.9. Mittwoch, 18:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

23.9. Samstag, 12:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... zum Hiller Moor
Porta Westfalica, am Weserufer (Fährstraße)
Leitung der Tour: Gisela und Joachim Schmidt 05222-86155, 
ca. 60 km, schwer
Über Minden und Eickhorst fahren wir ins Hiller Moor. Eine Einkehr 
ist vorgesehen.
Bitte anmelden.

23.9. Samstag

Bad Meinberg radelt  ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

24.9. Sonntag, 10:00 Uhr

6. Detmolder ADFC-Rennradtour
Über den Hollenstein zu den Windrädern von Homeien
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Artur Janzen oder Leo Lüke, ca. 65 km, 
850 Höhenmeter

Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
„Macht und Pracht“ heißt das diesjährige Motto zum Tag des offenen 
Denkmals. Wir radeln zu Denkmälern in der Region, die an diesem 
Tag der Öffentlichkeit zugänglich sind. Die genaue Beschreibung der 
Tour finden Sie in der Tagespresse und unter www.adfc-lippe.de.

13.9. Mittwoch

Anmeldeschluss für die Tour von Vlotho bis Minden am 17.9.

13.9. Mittwoch, 18:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

16.9. Samstag, 11:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... nach Halle/Westfalen
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Manfred Kelle 05222-85787, ca. 70 km, schwer
Zunächst radeln wir zum Obersee. Weiter geht es durch Großdorn-
berg und Ascheloh nach Halle. Nach einer Stärkung fahren wir über 
Brackwede zurück.

16.9. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

17.9. Sonntag, 8:30 Uhr

An der Weser entlang von Vlotho bis Minden
Detmold, Kronenplatz
Leitung der Tour: Petra und Armin Störig, ca. 50 km
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, leicht
Wir starten in Vlotho Richtung Uffeln und radeln dann weiter auf dem 
Weserradweg nach Norden. Dabei fahren wir unter anderem durch 
das Vogelparadies, ein Naturschutzgebiet in der Nähe des Weser-
durchbruchs bei Porta Westfalica. Weiter geht es zum Wasserstra-
ßenkreuz und zur denkmalgeschützten Mindener Schachtschleuse. 
Der Rückweg nach Vlotho erfolgt auf der anderen Weserseite.
Fahrrad- und Personentransfer pro Person ca. 24 Euro.
Anmeldung bis zum 13.9. an apstoerig@aol.com oder beim ADFC.
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Bergig, Durchschnittsgeschwindigkeit 22–25 km/h, sportlich
Nach dem Start geht es zunächst entspannt in Richtung Heiden, 
weiter über Hardissen, Lieme und Retzen Richtung Schötmar. Nun 
kommt die erste Herausforderung der Etappe: der Anstieg zum 
Hollenstein. Sobald der Gipfel erklommen ist, geht es weiter Richtung 
Kirchheide und Talle, nach Osterhagen, Bavenhausen und Nieder-
meien. Danach können wir uns nach Dörentrup rollen lassen und 
fahren weiter Richtung Wendlinghausen, Voßheide, Unterwiembeck 
und Mosebeck. Hier wartet noch ein kleiner Anstieg auf uns, und 
danach rollen wir wieder in Detmold ein.

24.9. Sonntag

Bad Meinberg sportlich
Paderborner Süden mit Almetal und Haxtergrund
11:30 Uhr ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
12:15 Uhr Paderborn, Benteler Arena, Im Quinhagen
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, 45 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Wir radeln entlang der Alme bis Borchen und biegen dort in Richtung 
Schloss Hamborn ab. Das grüne Tal des Ellerbaches führt uns hinauf 
zur Einkehrpause im Haxtergrund. Danach erklimmen wir die Hoch-
fläche Haxterberg und rollen anschließend hinab zum Paderborner 
Dom. Wir folgen dem kürzesten Fluss Deutschlands, der Pader, bis 
zur Mündung unweit des Schlosses Neuhaus und kommen so zurück 
zum Startpunkt.
Anmeldung für den Fahrradtransport siehe Seite 4.

24.9. Sonntag, 13:00 Uhr

Fußballgolf mit Beach-Bar
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Janine und Dirk Rickert, ca. 25 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Die Radtour auf etwas hügeliger Route soll die Muskeln lockern für 
eine Einkehr im Soccerpark Detmold, wo Interessierte unter Anleitung 
des Tourenleiters eine Runde Fußballgolf spielen oder einfach von 
der Beach-Bar aus dem Spiel zusehen können. Das gesellige, 
streckenweise recht lustige Kicken an der frischen Luft macht auch 
Damen Spaß!

27.9. Mittwoch, 18:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, ca. 20 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel

Die letzte Feierabendtour der Saison! Nach einer kurzen flotten Aus-
fahrt folgt der Einkehrschwung Richtung Innenstadt zum wichtigsten 
Teil des Abends.

30.9. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... auf der Engelroute
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Dieter Stolpe 05222-850349, ca. 50 km, schwer
Zwischen Bielefeld und Jöllenbeck gibt es Bauernhöfe, deren 
Eingangstorbögen mit Engelbildnissen verziert sind. Einige hiervon 
wollen wir anfahren.

30.9. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

1.10. Sonntag, 13:00 Uhr

Auf den Spuren der Straßenbahn
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Artur Janzen, 20 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, leicht
Nur noch die älteren Detmolder Bürger können sich an die Straßen-
bahn erinnern, die durch die Detmolder Innenstadt fuhr. Mit dieser 
Radtour möchten wir zwei Strecken der ehemaligen Straßenbahn 
entdecken. Unterwegs werden wir an einigen Stationen anhalten 
und etwas über die Gründung, den Betrieb und die Streckenfüh-
rung der ehemaligen Straßenbahn erfahren. Wir fahren zunächst 
am Friedrichstaler Kanal in Richtung Hiddesen. Weiter geht es am 
Donoperteich vorbei in Richtung Kussel. Die weitere Strecke führt 
uns zum ehemaligen Eichenkrug in Pivitsheide und dann über den 
Birkendamm weiter in Richtung Innenstadt. An der Klingenbergstraße 
werden wir die Straßenbahntrasse verlassen und auf abgelege-
nen Wegen an der Werre entlang zurück zum Bahnhof fahren. In 
Hiddesen und an der Kussel müssen einige Steigungen überwunden 
werden.

5.10. Donnerstag, 11:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
Delbrück
Wiedenbrück, Parkplatz Schanzenzentrum
Leitung der Tour: Horst Prehn 05222-2889351, ca. 65 km, mittel
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Leitung der Tour: Heinrich Wehmann 05232-5119, ca. 45 km, mittel
Über Ehrentrup, Hüntrup und Billinghausen fahren wir nach Leo-
poldshöhe, wo eine Einkehr geplant ist.

14.10. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
... rund um den Bad Meinberger Bauernmarkt
ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, 25 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Die heutige Tour rund um Bad Meinberg führt uns zur Einkehr ins 
Café Schauinsland. Nach der Rückkehr besteht die Möglichkeit zum 
Besuch des Bauernmarktes.

15.10. Sonntag, 13:00 Uhr

Berühmte Detmolderinnen und Detmolder
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, 20 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, leicht
Dass Christian Dietrich Grabbe Detmolder war, dürfte den meisten 
hier bekannt sein, ebenso, dass Clara Schumann, Brahms und Lort-
zing im Auftrag von Theater und Fürstenhaus zeitweilig in Detmold 
lebten. Aber welche Rolle spielten Freiligrath, Altenbernd und Malvida 
von Meysenbug bei der Demokratisierung Lippes? Was hatte Karl der 
Große eigentlich hier zu suchen? Und: Wer war Ferdinand Wessel? 
Unsere Radtour führt uns zu den Wirkungsstätten berühmter Persön-
lichkeiten, zu ihren Wohnungen oder Werken, zu Straßenschildern, 
Denkmälern und Gräbern. Eine Tour mit vielen Stopps, einer Café-
Einkehr zur Erholung und ein wenig Grusel am Schluss.

17.10. Dienstag, 19:00 Uhr

Tourenleiter-Vorbereitungstreffen
Detmold, ADFC-Geschäftsstelle
Heute treffen sich die Detmolder Tourenleiterinnen und Tourenleiter in 
geselliger Runde, um einen kleinen Rückblick auf die Saison 2017 zu 
halten. Außerdem machen wir uns bereits Gedanken für die Saison 
2018: Wie viele und welche Radtouren werden voraussichtlich ange-
boten? Haben Sie, unsere Tourenteilnehmerinnen und -teilnehmer, 
Wünsche und Vorschläge für neue Strecken und Ziele? Wir nehmen 
Ihre Ideen gerne auf!

Wir radeln über Langenberg nach Bad Waldliesborn und weiter zum 
Gastlichen Dorf in Delbrück-Sudhagen. Auf unserer Route sehen wir 
historische Stadtkerne und fahren an Kanälen und Baggerseen ent-
lang. Über Rietberg ereichen wir schließlich unseren Ausgangspunkt.
Bitte anmelden.

7.10. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... rund um Herford
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Uwe Zabel 05222-72082, ca. 45 km, schwer
Vlothoer Baum, Lockhauser Baum, Düsediekerbäumer und weitere 
„Bäume“ rund um Herford. Was es damit auf sich hat, erfahren wir bei 
dieser Radtour.

7.10. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

8.10. Sonntag, 13:00 Uhr

Naturdenkmäler in Detmold
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, ca. 25 km
Hügelig, Durchschnittsgeschwindigkeit bis 15 km/h, mittel
Eine erstaunliche Anzahl an Natur- und Bodendenkmälern begleitet 
unsere heutige Ausfahrt, obwohl wir kaum das Detmolder Stadtgebiet 
verlassen. Die Route führt stellenweise mitten in eine unwegsame 
Natur und zwischendurch zur Erholung in ein Café.

11.10. Mittwoch, 19:00 Uhr

Herbsttreffen
Keine Mittwochstouren mehr? Hier kommt das erste fahrradfreie ge-
sellige Beisammensein für alle, die Lust auf nette Gesellschaft, einen 
gemütlichen Abend und angeregte Gespräche haben.
Der Treffpunkt steht noch nicht fest. Bitte achten Sie auf Hinweise in 
der Presse und auf unserer Website.

14.10. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... nach Leopoldshöhe
Schötmar, Bahnhof
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29.10. Sonntag

Detmolder Saisonschluss
Herbsttour über Land
12:30 Uhr Detmold, Bahnhofsvorplatz
13:20 Uhr Lage, Bahnhofsvorplatz 
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, ca. 40 km
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, mittel
Nach einer langen Fahrradsaison – und gut ausgeschlafen nach dem 
Ende der Sommerzeit – starten wir zu einem Ausflug in die herbst-
lich bunte Landschaft. Unterwegs steuern wir das eine oder andere 
sehenswerte Ziel und natürlich ein gemütliches Café an. Die Route 
weist zwar nur wenige nennenswerte Steigungen auf, dafür aber 
einige etwas holprige Waldwege.
Bei schlechtem Wetter treffen wir uns um 14:30 Uhr mit unseren 
Autos am Bahnhof Detmold, um direkt zum Café zu fahren.

30.10. Montag

Anmeldeschluss für die Wanderung am 1.11.

1.11. Mittwoch (Allerheiligen), 9:00 Uhr

Bad Meinberg wandert ...
Eggekamm vom Rehbergpass zur Velmerstot
ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, 21 km
Bergig, zu Fuß, sportlich
Wir wandern vom Rehbergpass zwischen Altenbeken und Langeland 
auf dem Wanderweg „Hermannshöhen“ zum Eggeturm auf der Preu-
ßischen Velmerstot. Nach dem Verspeisen der mitgebrachten Brotzeit 
steigen wir hinab in die Schlucht des Silberbachtals und wandern 
weiter über die Hornsche Heide zum Bad Meinberger Moorstich. Das 
Ortszentrum von Bad Meinberg erreichen wir bei Sonnenuntergang.
Anmeldung bis Montag, 30.10. beim ADFC Bad Meinberg. 
Fahrtkosten 10 Euro. 

15.11. Mittwoch, 19:00 Uhr

Wintertreff
Geselliges Beisammensein für alle, die gern radeln mit einer kleinen 
Vorschau auf das ADFC-Veranstaltungsprogramm 2018. Der ADFC 
freut sich über Gäste, die gern einmal unverbindlich in den Club 
hineinschnuppern möchten!
Der Treffpunkt steht noch nicht fest. Bitte achten Sie auf Hinweise in 
der Presse und auf unserer Website.

21.10. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzuflen radelt ...
... nach Lemgo
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Dieter Stolpe 05222-850349, ca. 40 km, schwer
Durch Wüsten, Kreuzbrede und Bienberg fahren wir nach Lemgo. 
Nach einer Einkehr geht es zurück nach Schötmar.

21.10. Samstag

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

22.10. Sonntag, 13:00 Uhr

Lippischer Südosten
Detmold, Bahnhofsvorplatz
Leitung der Tour: Manfred Bruns, ca. 40 km
Bergig, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, schwer
Die etwas anspruchsvolle Fahrt führt nach Bad Meinberg und zur 
Silbermühle, wo eine Einkehr geplant ist. Weiter geht es über den 
Hermannsweg, vorbei an den Externsteinen nach Holzhausen und 
über Berlebeck zurück nach Detmold.

24.10. Dienstag, 19:00 Uhr 

Tourenleitertreff
Detmold, ADFC-Geschäftsstelle
Heute werden die Termine der Detmolder Radtouren und Radreisen 
2018 festgelegt.

28.10. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Saisonabschlusstour
ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp 25 km
Steigungsarm, Durchschnittsgeschwindigkeit 15–18 km/h, leicht
Den geselligen Saisonabschluss führen wir traditionell als Pickert-
Tour nach Leopoldstal ins Gasthaus Blumengarten durch. Bei 
schlechtem Wetter wird an diesem Tag ca.10 km nach Leopoldstal 
gewandert. Die Rückfahrt ist dann organisiert.
Um Anmeldung unter 05234-9754 wird gebeten.
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Engagement

Service

Ihr Weg liegt uns am Herzen

Vorteile für Mitglieder

Sie brauchen komfortable Routen, sichere Wege, genügend Park-
plätze oder gute Verbindungen für Fahrrad und Bahn? Von neuen 
Fahrradmodellen erwarten Sie mehr Qualität? Klasse – wir setzen 
uns genau für Ihre Interessen ein: In Brüssel, in Berlin, bei Ihrer 
Landesregierung oder Gemeinde. Dafür braucht der Allgemeine 
Deutsche Fahrrad-Club Ihre Unterstützung. Über 160.000 Menschen 
sind bereits dabei.
Mit Ihrer Mitgliedschaft schaffen wir das – für alle Radfahrer.

Schützen Sie Ihr Fahrrad mit der ADFC-Diebstahlversicherung 
rund um die Uhr oder lassen Sie sich von unseren Rechtsexperten 
beraten. Für Mitglieder, die zu Fuß, per Rad oder im Straßenverkehr 
unterwegs sind, tritt unsere Haftpflicht- und Rechtsschutzversiche-
rung ein (mit Selbstbeteiligung), ebenfalls bei Fahrradtransport in 
öffentlichen Verkehrsmitteln. Nach einem Unfall, bei einem Bußgeld-
bescheid oder bei anderen Fragen erhalten Sie Rat von unserem 
Fahrradexperten 

Besonderer Vorteil für Mitglieder: Das ADFC-Tourenportal hilft 
Ihnen bei der Auswahl der Fahrstrecke und bietet Ihnen Kartenab-
schnitte, GPS-Tracks und Informationen zur Strecke. Als ADFC-
Mitglied erhalten Sie jeden Monat Freikilometer.

Pannenhilfe
Die im Beitrag enthaltene Pannenhilfe ist ein exklusiver Service für 
ADFC-Mitglieder. Sie bekommen bei Pannen und Unfällen im Alltag, 
in der Freizeit und auf Reisen schnell und unkompliziert Hilfe. Die 
Service-Telefonnummer befindet sich auf Ihrem Mitgliedsausweis.

Alle Kontaktdaten finden Sie auf www.adfc.de und über die Infoline 
030 - 20 9149 80. Oder Sie besuchen uns in einer der 80 Geschäfts-
stellen, auf Diavorträgen oder Reisemessen. 
Dort sind wir für Sie da!

Dezember/Januar/Februar/März
13.12. Mittwoch, 19:00 Uhr

Wintertreff
Mit einem gemütlichen Abend lassen wir das tourenreiche Jahr noch 
einmal Revue passieren und weihnachtlich ausklingen.
Der Treffpunkt steht noch nicht fest. Bitte achten Sie auf Hinweise in 
der Presse und auf unserer Website.

17.1.2018 Mittwoch, 19:00 Uhr

Wintertreff
Geselliges Beisammensein für alle, die gern radeln und in der Zwi-
schensaison Lust auf nette Gesellschaft, einen gemütlichen Abend 
und angeregte Gespräche haben.
Der Treffpunkt steht noch nicht fest. Bitte achten Sie auf Hinweise in 
der Presse und auf unserer Website.

14.2.2018 Mittwoch, 19:00 Uhr

Wintertreff
Geselliges Beisammensein für alle, die gern radeln. Das neue 
Programmheft ist da! ADFC-Mitglieder erhalten es per Post, für alle 
anderen Interessierten liegt es in der ADFC-Geschäftsstelle am 
Bahnhof in Detmold und an verschiedenen Stellen in den lippischen 
Gemeinden aus.
Der Treffpunkt steht noch nicht fest. Bitte achten Sie auf Hinweise in 
der Presse und auf unserer Website.

14.3.2018 Mittwoch, 19:00 Uhr

Wintertreff
Das letzte gesellige Treffen vor der Radelsaison mit Tipps zum 
Thema: „Wie wecke ich mein Fahrrad aus dem Winterschlaf?“ Denn 
im April heißt es wieder „Rauf aufs Rad mit dem ADFC!“ Der ADFC 
freut sich über Gäste, die sich an diesem Abend über das Tourenpro-
gramm 2018 informieren können.
Der Treffpunkt steht noch nicht fest. Bitte achten Sie auf Hinweise in 
der Presse und auf unserer Website.

SEITE 64

TOURENPLAN 2017 BEITRITTSERKLÄRUNG



Name

Vorname Geburtsjahr

Straße

PLZ, Ort

Telefon (Angabe freiwillig)           Beruf (Angabe freiwillig)

E-Mail (Angabe freiwillig) 

  Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und 
genieße viele weitere Vorteile, siehe www.adfc.de/mitgliedschaft.

Einzelmitglied  ab 27 Jahre (56 €)  18 – 26 Jahre (33 €)

Familien- / Haushaltsmitgliedschaft  ab 27 Jahre (68 €)  18 – 26 Jahre (33 €) 

Jugendmitglied  unter 18 Jahren (16 €)
  Bei Minderjährigen setzen wir das Einverständnis der 
  Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

 Zusätzliche jährliche Spende:  € 

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

 Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Gläubiger-Identifi kationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit
Ich ermächtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich 
mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Für die Vorab-
information über den Zahlungseinzug wird eine verkürzte Frist von mindestens fünf Kalendertagen vor Fälligkeit 
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in

D   E
IBAN

BIC 

Datum, Ort, Unterschrift (für SEPA-Lastschriftmandat)

 Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum                                               Unterschrift

Beitritt
auch auf www.adfc.de
Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen,
oder per Fax an 0421/346 29 50, oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de

Beitritt_11-2015_DINlang_hoch_Standard_rz.indd   2 05.11.15   10:05

Bitte füllen Sie diese Karte einmalig aus. Sie dient 
im Notfall Ihrer Sicherheit, Identifizierung und zur 
Benachrichtigung der Person Ihres Vertrauens. 
Die ausgefüllte Karte sollten Sie bei jeder ADFC-
geführten Radtour in Ihrer Radtasche oder im 
Geldbeutel mitführen.  
Die ADFC-Tourenleitung wird hiermit im Notfall von 
Ihnen ermächtigt, die persönlichen Daten an den 
Rettungsdienst bzw. an die Polizei auszuhändigen.
Vielen Dank. 

NOTFALLKARTE



Name

Vorname

Rufname (Spitzname)

Geburtsdatum

Wohne als Tourist z.Z. bei

Telefonnr. für Notfälle

Zu benachrichtigende Person

Straße/Nr.

Sonstiges

PLZ/Wohnort

Medizinische Hinweise 
(Platz für weitere Eintragungen auf der Rückseite)

Datum, Unterschrift

Persönliche Angaben

NOTFALLKARTE

„MEIN BESUCH... 
schläft besser!“

PREISE:
Einzelzimmer: ab 37 € pro Nacht*1

Doppelzimmer: ab 74 € pro Nacht*1

3-Bett-Zimmer: ab 99 € pro Nacht*1

www.havergoh.de | info@havergoh.de
Brunnenstraße 67 | 32805 Horn-Bad Meineberg

Tel.: 05234 - 9754

INFORMATIONEN:
       • E-Pedelec & E-MTB-Vermietung:
           ab 01.03. bis 30.11. von 8.00 - 12.00 Uhr 

       • Rückgabe n. V.: bis spätestens 20 Uhr 

       • Nur bei uns: Fahrräder mit elektrischer 
          Tretunterstützung und Mobilitätsgarantie,         
           inkl.  Routenvorschlag  zum Tagesmietpreis             
           von 20 €

Übernachtungen in modernen
 Nichtraucher-Zimmern mit 

Dusche, WC, SAT-TV + W-LAN und 
reichhaltigem Wellness-Vital-Frühstück.

*1 Ganzjährig Buchung 
ab 1.Nacht, je nach 
Verfügbarkeit.
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Beste Auswahl - 
bester Service

Inhaber: Tobias Hempelmann e.K.  
Montag - Freitag 9.30 - 19.00 Uhr, 

Samstag 9.30 - 16.00 Uhr

Damit Sie die richtige Wahl treffen

Kompetenter Meister-Service

Riesige E-Bike Auswahl

Große Auswahl günstige Preise

eBike ExperteBike Expert

• Über 3000 Räder und E-Bikes vorrätig
• Riesige Ersatzteil- und Zubehörauswahl
• Ständig Tiefpreise dank ZEG-Großeinkauf

• Einzigartig: Über 80 verschiedene E-Bike 
   Modelle von 16 Herstellern
• Alle sinnvollen Antriebssysteme vergleichbar 
• 30 Testräder probefahrbereit
• Leasing + Finanzierungsservice

• Bestens montierte und justierte Neuräder und E-Bikes
• Sorgfältige Inspektionen und Reparaturen
• Geschulter E-Bike Spezial-Service
• Zertifi zierter Bosch E-Bike-Experte in Lippe
• TÜV-zertifi zierte Werkstatt Qualität

Damit Sie die richtige Wahl treffen

Kompetenter Meister-ServiceKompetenter Meister-Service

Riesige E-Bike Auswahl

Große Auswahl günstige PreiseGroße Auswahl günstige Preise

E-Bike 

vergleichbar 

Wer wir sind…
Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) ist ein gemeinnützi-
ger Verein mit bundesweit über 160.000 Mitgliedern. Der Verein ist 
parteipolitisch neutral und unabhängig und vertritt die Interessen der 
Alltags- und Freizeitradler.
Seit 1992 gibt es den ADFC-Kreisverband Lippe. Die neue Ge-
schäftsstelle im Pavillon am Bahnhof Detmold ist der zentrale Ser-
vicepunkt für die über 600 Mitglieder. Die Aktivitäten zur Durchset-
zung der Vereinsziele werden von einem Team ehrenamtlich tätiger 
Mitglieder durchgeführt. Die Finanzierung unseres Serviceangebotes 
erfolgt hauptsächlich durch Mitgliedsbeiträge und Spenden sowie 
durch den Ertrag aus Fahrradvermietung, Codieren der Räder von 
Nicht-Vereinsmitgliedern und aus dem Radkartenverkauf. Unsere 
Satzung finden Sie übrigens auf www.adfc-lippe.de.

Was wir wollen ...
►  Den Fahrradverkehr als umweltfreundliche Verkehrsart in Alltag 

und Freizeit anerkannt und gefördert sehen, damit Gesundheit 
und Lebensqualität der Bevölkerung verbessert werden

►  Dass mehr Urlauberinnen und Urlauber den Fahrradtourismus 
als gesunde und ressourcenschonende Alternative mit hohem 
Erlebniswert entdecken

►  Dass Radfahrer/innen im Straßenverkehr als gleichberechtigte 
Partner/innen anerkannt werden

Was wir hier in Lippe tun ...
►  Wir beraten Sie zu Ihren Fragen rund ums Rad, zu Fahrradkauf 

und Fahrradtechnik 
►  Wir helfen bei der Urlaubsplanung mit dem Fahrrad; viele Rad-

karten können Sie im Fahrradbüro Detmold erwerben
►  Wir vermieten Fahrräder, Tandems, Pedelecs und GPS-Geräte 
►  Wir codieren Ihr Fahrrad als wirksames Mittel gegen Fahrrad-

diebstahl
►  Wir laden jedes Jahr zu rund 170 geführten Radtouren ein
►  Wir werben für eine stärkere Nutzung des Fahrrades als umwelt-

freundliches Verkehrsmittel
►  Und natürlich: Wir mischen uns ein! Die lippischen Kommunen 

müssen sich auf den steigenden Radverkehr einstellen, und der 
ADFC bietet den Verantwortlichen seine Hilfe an

Im Jahresbeitrag des ADFC sind neben der individuellen Hilfe-
stellung hier in Lippe auch folgende Serviceleistungen ent-
halten:
►  Bezug des ADFC-Magazins „Radwelt“
►  Rechtsschutz, Haftpflicht- und Pannenschutzversicherung 
►  Rechtsberatung beim ADFC-Rechtsreferenten
►  Rabatte bei weiteren Versicherungen
►  Jeden Monat Freikilometer im ADFC-Tourenportal
►  Viele Radreise- und weitere Unternehmen bieten ADFC-Mitglie-

dern Vergünstigungen an
►  Sie können Ihr Rad kostenlos codieren lassen
►  Kostenlose Teilnahme an unseren Radtouren
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