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Liebe ADFC-Mitglieder, liebe Radlerinnen und Radler, 

immer mehr Menschen empfi nden den Autoverkehr als Belastung ihres 
Alltagslebens. Dies hat eine repräsentative Studie des Umweltbundesam-
tes von März 2015 ergeben. 82 Prozent der Befragten erwarten von der 
Politik zur Steigerung der Lebensqualität eine fußgänger-, fahrrad- und 
nahverkehrsfreundliche Stadtplanung. Aber bei den fi nanziellen Vertei-
lungskämpfen siegt auch in Lippe in der Regel der Autoverkehr, obwohl 
gerade der Fuß- und Radverkehr besonders preiswert gefördert werden 
könnte. Spätestens hier wird klar, dass sich die Verhältnisse auf unseren 
Straßen nicht von allein zum Guten wenden.

Daher arbeiten die Ehrenamtlichen des ADFC an einer besseren Rad-
verkehrsinfrastruktur in den lippischen Städten und Gemeinden mit. Dies 
unterstützen auch Sie, unsere Mitradlerinnen und Mitradler, denn immer 
mehr Menschen kommen durch die Teilnahme an den Radtouren des 
ADFC „auf den Geschmack“. Sie nutzen das Rad auch im Alltag und üben 
so durch den sichtbar steigenden Radverkehr einen gewissen Druck auf 
Politik und Verwaltung aus. Auch die Klimakampagne STADTRADELN hat 
2015 durch den Wettbewerbscharakter viele Menschen animiert, ihr Rad 
über den reinen Freizeitcharakter hinaus als tägliches Verkehrsmittel zu 
sehen. So soll es sein! 

In diesem Jahr werden sich Detmold, Lemgo, Lage und Leopoldshöhe 
am STADTRADELN beteiligen, und der ADFC ist immer dabei – siehe 
Seite 23. Zunächst aber haben wir ein vielfältiges Tourenprogramm für Sie 
erarbeitet, wobei neu ist, daß wir 2016 Tourenbeiträge für Nichtmitglieder 
einführen werden – siehe Seite 7. Schon Ende März geht es los, und wir 
wünschen Ihnen vergnügliches Radeln mit unseren Gruppen!

ADFC Kreis Lippe e.V.
Der Vorstand
Renate Hoffmann und Manfred Wiehenkamp
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Richthofenstraße 14
32756 Detmold
Tel. & Fax: 0 52 31-30 02 01
www.adfc-lippe.de
info@adfc-lippe.de

IBAN: DE86 4765 0130 0001 0105 94, BIC: WELADE3LXXX
Sparkasse Paderborn-Detmold
IBAN: DE87 4726 0121 0633 3041 00, BIC: DGPBDE3MXXX
Volksbank Paderborn-Höxter-Detmold

Öffnungszeiten

Spendenkonten

Ganzjährig: Samstag 10:00 bis 13:00 Uhr
April bis September: Zusätzlich Mittwoch 17:00 bis 19:00 Uhr

Fahrradbüro Detmold + Bad Meinberg

Angebot
► Informationen rund ums Fahrrad
► Beratung für Touren und Ausfl üge
► Verkauf von Fahrradkarten und Büchern
► Fahrradvermietung
► Fahrradcodierung samstags von 10:00 bis 12:30 Uhr

Vermietungs- & Info-Station
ADFC-Vermietungs & Info-Station in Bad Meinberg im
Havergoh Wander- & Fahrrad-Hotel
Brunnenstraße 67 · 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel.: 0 52 34-97 54 · Fax: 0 52 34-88 03 36
www.havergoh.de → ADFC Lippe
adfc-lippe@havergoh.de

Öffnungszeiten
Täglich vom 1. März bis 15. November
Radausgabe von 8:00 bis 12:00 Uhr
Radrückgabe nach Vereinbarung bis spätestens 20:00 Uhr

Das Codieren eines Rades kostet für Nichtmitglieder 10,– €,
für Mitglieder des ADFC ist es kostenlos.
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Wer gerne Rad fährt und neue Strecken ausprobieren möchte, kann 
die Möglichkeiten, die das GPS bietet, umfassend ausschöpfen und 
seine Freude am Radfahren noch gewaltig steigern. Anhand der 
Kursaufzeichnung fi ndet man den Streckenverlauf mit Sicherheit. 
Auch beim bewussten Abweichen von der Route fi ndet man leicht auf 
den vorgegebenen Weg zurück, da der Verlauf lange auf dem Display 
des GPS-Empfängers zu sehen ist. Man muss nicht mehr anhalten, 
um sich zu orientieren. Ein Blick auf das Display am Lenker genügt. 
Der GPS-Empfänger dient zugleich als Fahrradcomputer, der auch 
die aktuelle Geschwindigkeit, Tageskilometer, Tagesfahrzeit und die 
Durchschnittsgeschwindigkeit anzeigt.

Der ADFC Lippe vermietet ab der Station Bad Meinberg GPS-Geräte 
vom Typ „Garmin eTrex“ mit einem Track nach Wahl für 5 Euro pro 
Tag inkl. Einweisung und Kartenauszug zur Orientierung.

Im Internet fi nden Sie beim „Teutonavigator“ 24 ADFC-Radausfl üge 
rund um Bad Meinberg mit ausführlichen Beschreibungen und GPS-
Track-Downloads; vom leichten Einsteiger-Rundkurs über Halbtags-
Ausfahrten mit Start und Ziel in Bad Meinberg bis zur ausgedehnten 
Tagestour mit Rücktransfer per Bus und Bahn.

Radfahren mit GPS Genug Kondition?

Tourenbeiträge für Nichtmitglieder

Schwierigkeitsgrade unserer 
Radtouren

Leicht, familienfreundlich,
ohne nennenswerte Steigungen

Mittel, die Strecke kann etwas hügeliger sein, 
etwas Ausdauer erforderlich

Anspruchsvoll, kräftigere Steigungen möglich, 
Kondition erforderlich

Sportlich, kräftige Anstiege, es wird etwas 
schneller gefahren

Die Touren in diesem Programm werden ehrenamtlich durchgeführt. 
Änderungen aus aktuellem Anlass behalten wir uns vor. Die Teilnahme 
an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. Eventuell anfallen-
de Eintrittspreise oder Transportkosten zahlt jeder Teilnehmer selbst.

Die ADFC-Tourenleitung ist berechtigt, einzelne MitradlerInnen von 
der Tour auszuschließen, wenn diese die Gruppe fahrlässig gefähr-
den.

Wird der ADFC-Fahrradanhänger genutzt, fällt eine Nutzungsgebür in 
Höhe von 2 Euro pro Fahrrad und Tour an.

Der Schwierigkeitsgrad bezieht sich nicht auf die Streckenlänge, 
sondern auf die Topographie. 

ADFC-Mitglieder fördern mit ihrem jährlichen Beitrag die Aktivitäten 
des Vereins – bitte lesen Sie auf Seite 66 nach, was wir für Sie und 
für den Radverkehr in Lippe alles tun. 2016 führt der ADFC Lippe für 
Nichtmitglieder Tourenbeiträge ein: 1 Euro pro Person pro Feierabend-
tour, 2 Euro für jede sonstige Tour sowie pro Tag bei Mehrtagestouren. 
Die ADFC-Gruppen Bad Salzufl en und Lemgo entscheiden selbst über 
die Höhe ihrer Tourenbeiträge, die daher von den oben genannten 
abweichen können. Die Einnahmen kommen nicht der Tourenleitung, 
sondern direkt dem ADFC Lippe zugute. So unterstützen in Zukunft 
auch diejenigen, die sich noch nicht für eine Mitgliedschaft entschei-
den können, mit ihrer Teilnahme an ADFC-Radtouren unsere ehren-
amtliche Arbeit. Wir bedanken uns dafür!

Bitte bringen Sie zur Tour Ihren ADFC-Ausweis mit.
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Bad Meinberg radelt …

Bad Meinberg radelt …

... gesellige Pause inklusive

Pedelec-Schnupper-Touren

ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67

Unter diesem Motto werden von Ostersamstag, 26.3., bis 29.10. 
jeweils samstags von 14:00 bis ca. 18:00 Uhr geführte Radausfl üge 
durchgeführt. Auf kleinen und versteckten Wegen führen die ADFC-
Tourenleiter zu interessanten Zielen in der Region am südlichen 
Teutoburger Wald. Wir radeln zwischen 25 und 35 km; Sie sollten 
etwas Raderfahrung mitbringen. Wenn nicht anders angegeben, 
kommen Sie ohne Anmeldung einfach zum Startort; Gäste sind 
herzlich willkommen.
20 Minuten vor dem Starttermin können Sie auf Vorbestellung Miet-
räder übernehmen (siehe oben).

Information über das aktuelle Ziel der Woche fi nden Sie beim ADFC 
in Bad Meinberg, Telefon 0 52 34-97 54, im Internet unter www.adfc-
lippe.de und in der Tagespresse.

Unsere ADFC-City-Räder vermietet von April bis Oktober täglich
von 8:00 bis 18:00 Uhr auch das
Elisabeth Hotel
Elisabethstraße 5–7
32756 Detmold
Tel. 0 52 31-94 88 20
info@elisabethhotel-detmold.de

Fahrrad Miete/Tag Kaution
City-Rad 8,– € 50,– €
Tandem 20,– € 100,– €
Pedelec 17,– € 200,– €
Kinderanhänger 5,– € 50,– €

Unsere Vermietungsstationen:
ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
Leitung der Touren: Manfred Wiehenkamp, ca. 25 km 

Von April bis September gibt es an jedem ersten Dienstag im Monat 
von 17:00 bis 20:00 Uhr eine Pedelec-Schnupper-Tour. Auf abwechs-
lungsreichen Wegen rund um Bad Meinberg erlernen und erleben 
Sie den „Genuss des Radelns mit Rückenwind“. Wir fahren mit der 
elektrischen Tretunterstützung gemütlich durch die leicht hügelige 
Landschaft und probieren dabei die Technik unter Anleitung der 
erfahrenen ADFC-Helfer aus. In der kleinen Einkehrpause beraten 
wir Sie zum Thema Pedelec – vom Kauf über Pfl ege und Wartung bis 
zu rechtlichen Hinweisen. Anmeldung erforderlich. Das Tragen eines 
Fahrrad-Helmes wird vom ADFC empfohlen. Nach Voranmeldung 
und Verfügbarkeit können für diese Veranstaltung Pedelecs zum 
Sonderpreis ausgeliehen werden

Fahrradvermietung
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17.2. Mittwoch, 19:00 Uhr

Velo-Wintertreff
Geselliges Beisammensein für alle, die gern radeln. Das neue 
Programmheft ist da! ADFC-Mitglieder erhalten es per Post, für alle 
anderen Interessierten liegt es im Fahrradbüro Detmold und an ver-
schiedenen Stellen in den lippischen Gemeinden aus.
Der Treffpunkt steht noch nicht fest. Bitte achten Sie auf Hinweise in 
Presse und Internet.

1.3. Dienstag 

Anmeldeschluss für die Werrataltour mit Abstecher nach
Eisenach vom 30.9. bis 4.10.

16.3. Mittwoch, 19:00 Uhr

Velo-Wintertreff
Das letzte gesellige Treffen mit Tipps zum Thema „Wie wecke ich 
mein Fahrrad aus dem Winterschlaf?“ Denn im April heißt es wieder 
„Rauf aufs Rad mit dem ADFC!“
Der Treffpunkt steht noch nicht fest. Bitte achten Sie auf Hinweise in 
Presse und Internet.

20.3. Sonntag

Anmeldeschluss für die Fahrt in den Spreewald vom 24.4. – 30.4.

26.3. Ostersamstag, 13:00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Panoramaroute
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Herbert Butt, ca. 40 km 
Wir fahren von Schötmar nach Herford und weiter um den Homberg 
herum auf den Eggeberg. Danach geht es am Herforder Stadtwald 
vorbei zurück nach Schötmar.

26.3. Ostersamstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt …
Saisoneröffnungstour
ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, ca. 26 km 
Die Saisoneröffnung führen wir traditionell als Pickert-Tour nach Leo-
poldstal ins Gasthaus Blumengarten durch. Bei schlechtem Wetter 
wird an diesem Tag ca. 10 km von Bad Meinberg nach Leopoldstal 

Mehrtagestouren Februar/März

Kurzer Urlaub mit dem ADFC 
gefällig?

24.4. – 30.4. Sonntag bis Samstag
Spreewaldtour

5.5. – 8.5. Donnerstag bis Sonntag
Lüneburger Heide

5.5. – 8.5. Donnerstag bis Sonntag
An der Oberweser 

25.5. – 29.5. Mittwoch bis Sonntag
Kulinarisch durch Rheinland-Pfalz

26.5. – 29.5. Donnerstag bis Sonntag
Die Fulda: Von der Quelle bis zur Weser

12.8. – 18.8. Freitag bis Donnerstag
Mit dem Fahrrad von Detmold nach Hasselt

13.8. – 21.8. Samstag bis Sonntag
Von Hasselt durch Flandern nach Brügge

16.8. – 19.8. Dienstag bis Freitag
In die Voreifel

30.9. – 4.10. Freitag bis Dienstag 
Durch das Werratal mit einem Abstecher nach Eisenach
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Herforder Straße 15
32105 Bad Salzuflen
Tel.Nr: 0 52 22/79 73 01
downhill-fahrrad@gmx.net

www.downhill-fahrradshop.de · Hol- und Bringservice

gewandert. Die Rückfahrt ist dann organisiert.
Um Anmeldung unter 05234-9754 wird gebeten.

31.3. Donnerstag

Anmeldeschluss für die Fahrt an der Oberweser vom 5.5. – 8.5.

2.4. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Bad Salzufl en und Umgebung
Schötmar, Bahnhof
Leitung der Tour: Dieter Stolpe, ca. 45 km 
Wir fahren zunächst in Richtung Herford, dann weiter nach Elver-
dissen und Leopoldshöhe. Nach einem kleinen Aufenthalt geht es 
wieder zurück nach Bad Salzufl en.

2.4. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
... mit Einkehrpause an den Externsteinen
ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, ca. 26 km 
Der ADFC-Tourenleiter radelt mit Ihnen auf kleinen Wegen in Rich-
tung Teutoburger Wald zur geselligen Einkehrpause. Bei schlechtem 
Wetter wird an diesem Tag ca. 8 km rund um die Externsteine gewan-
dert. Die Hin- und Rückfahrt ist dann organisiert.
Um Anmeldung unter 05234-9754 wird gebeten.

3.4. Sonntag, 13:00 Uhr

Detmolder Saisonauftakt
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Marion Weber, ca. 25 km 
Unsere Tour zum Saisonauftakt 2016 führt uns in nordwestliche 
Richtung auf Lagenser Gebiet. Ohne nennenswerte Anstiege radeln 
wir dann über Heiden der Kaffeepause entgegen. Gut gestärkt geht 
es zurück nach Detmold.

3.4. Sonntag

Anmeldeschluss für die Tour durch die Lüneburger Heide vom 
5.5 – 8.5.

März /April
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5.4. Dienstag, 17:00 Uhr

Pedelec-Schnupper-Tour in Bad Meinberg
Treffpunkt und Infos siehe Seite 9

6.4. Mittwoch, 19:00 Uhr

Gutes aus Lippe
Zum Milchziegenhof in Hornoldendorf
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Mira Sić, ca. 15 km 
Wir besuchen nun schon im fünften Jahr die freundliche Bäuerin, ihre 
braunen Milchziegen und die hübschen Zicklein und können uns im 
Hofl aden mit leckeren Ziegenmilchprodukten versorgen. Danach geht 
es auf fl otter Pedale nach Detmold zur geselligen Einkehr.

6.4. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

9.4. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Nach Hohenhausen
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Dieter Stolpe, ca. 45 km 
Nachdem wir durch die Waldemeine und Steinbründorf geradelt sind, 
passieren wir Hohenhausen. Weiter führt die Strecke durch Entrup 
und Leese zurück nach Schötmar. Eine Einkehr ist vorgesehen.

9.4. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

10. 4. Sonntag

Flüsse und Bäche
Eiszeitliche und neuzeitliche Findlinge
Durch die Bachlandschaft zwischen Lage und Oerlinghausen
10:00 Uhr Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
11:15 Uhr Bahnhof Lage
Leitung der Tour: Karlheinz Meier, ca. 50 km 
(ca. 30 km ab Lage)

Im Bereich der Südgrenze des Inlandeises während der Saaleeiszeit 
vor ca. 200.000 Jahren fahren wir durch die heutige Bachlandschaft 
zwischen Lage, Oerlinghausen und Leopoldshöhe. Dort werden wir 
in und an den Bächen so manchen Findling entdecken, der unsere 
menschliche Phantasie immer wieder anregt. Sehr phantasielos da-
gegen sind die vom Tourenleiter an den Bachufern entdeckten Stein-
körbe, die er als „neuzeitiche Findlinge“ den erstaunten Radlerinnen 
und Radlern vorstellen wird.
Wir werden aber auch weitere Besonderheiten an den Bächen ent-
decken können, die mit unserer bisher wenig erfolgreichen Suche 
nach dem Weg zum guten Zustand der Gewässer in Verbindung 
stehen. Während einer Einkehr werden wir die sicherlich unterschied-
lichen Sichten dazu diskutieren können.

10.4. Sonntag, 13:00 Uhr

Kleine Ausfahrt zum Einradeln Nummer 1
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, ca. 25 km 
Auf fl achen Wegen verlassen wir die Stadt Richtung Westen und 
passieren die Baggerseen an der Grenze zu Lage, bevor wir in die 
Zielgerade zu Kaffee und Kuchen einbiegen.

13.4. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

13.4. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

16.4.  Samstag, 13.00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Zur Rürupsmühle in Löhne
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Wolfgang Seack, ca. 50 km 
Die Strecke führt uns durch Exter und am Mittelbach entlang zur 
Rürupsmühle, einem Ensemble einzigartiger Baudenkmale mit inte-
ressantem Programm. Die Rückroute führt durch Schwarzenmoor. 
Eine Einkehr ist vorgesehen.

April April
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Hellweg 1 · 32825 Blomberg
Telefon (05235) 7897

www.tippenhauer-zweiraeder.de

Informationen unter 05261 6673950  
oder www.naturparkbus.de 

Lippische Sehenswürdigkeiten im
Naturpark mit der

Touristik-
linie 792
bequem erleben!

Von Ostern bis 1. November fährt der 
Bus stündlich an Samstagen, Sonn- und 
Feiertagen! 
Fahrrad-Mitnahme bei allen Fahrten! 

16.4. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

17.4. Sonntag, 10:00 Uhr

Frischauf durchs Nethetal bis zur Weser
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Matthias Wallner, ca. 75 Kilometer 
Auf den üblichen Fluchtwegen entrinnen wir der Stadt in Richtung 
Südosten und fahren über Horn-Bad Meinberg nach Leopoldstal. 
Weiter geht es über Sandebeck, Himmighausen, Merlsheim, Schö-
nenberg und Pömbsen nach Bad Hermannsborn. Durch Ahlhausen 
fahrend tangieren wir Bad Driburg und nähern uns dann über das 
Nethetal Brakel an, um dort vorbei die Weser zu erreichen, wo wir 
in Wehrden Rast machen werden. Danach geht es dann noch bis 
Höxter weiter, von wo aus wir mit der Bahn nach Hause fahren und in 
Detmold gegen 19:00 Uhr wieder eintreffen werden.

17.4. Sonntag

Sportliche Radtour – auch für Pedelecs
Durch das Paderborner Land nach Rietberg
11:30 Uhr ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
12:00 Uhr Paderborn, Im Quinhagen, Benteler Arena
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, ca. 50 km 
Frühlingsausfahrt mit und ohne Pedelec im fl achen Bereich zwischen 
Lippe und Ems. Ziele sind das Steinhorster Becken und der Kirch-
platz in Rietberg. Auf dem Rundkurs gibt es neben dem Naturerlebnis 
auch eine leckere Kaffeepause. 
Anmeldung für den Fahrradtransport siehe Seite 4.

17.4. Sonntag, 13:00 Uhr

Kleine Ausfahrt zum Einradeln Nummer 2
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, ca. 20 km 
Heiligenkirchen, Hornoldendorf und die Hammersteins – spannende 
Dorf- und Kirchengeschichte mit Zwischenstopp im Café. Die Route 
weist leichte Steigungen auf.

20.4. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

April
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AprilApril
24.4. Sonntag, 10:15 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Zum Hermannslauf
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Herbert Butt, ca. 45 km 
Über Leopoldshöhe und Oerlinghausen fahren wir an die Strecke 
des Hermannslaufes. Der erste Läufer wird um 12:15 Uhr erwartet. 
Gegen 13:30 Uhr geht es über Leopoldshöhe wieder zurück nach 
Schötmar. Rucksackverpfl egung und Sitzkissen bitte mitnehmen; 
eine Einkehr ist vorgesehen.

24.4. Sonntag

Kriegsgefangenenlager Stalag 326 in Stukenbrock
11:00 Uhr Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
12:00 Uhr Augustdorf, Dörenkrug, Pivitsheider Straße
Leitung der Tour: Andreas Ruppert und Renate Hoffmann
ca. 50 km 
Ab Mai 1941 wurde in Stukenbrock das „Kriegsgefangenen-Mann-
schafts-Stammlager 326“ eingerichtet. Durch dieses gingen bis zur 
Befreiung 1945 rund 300.000 vor allem sowjetische, aber auch polni-
sche, französische und italienische Kriegsgefangene, die dort unter 
unmenschlichen Umständen Zwangsarbeit verrichten mussten. Etwa 
65.000 von ihnen überlebten das Lager nicht. Wir werden die 1996 
eingerichtete Dokumentationsstätte und im Anschluss den sowjeti-
schen Ehrenfriedhof besuchen, der zu den größten seiner Art zählt.
Kosten für Eintritt und Führung ca. 5 Euro.

27.4. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

27.4. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

29.4. Freitag

Anmeldeschluss für die Tour „Flüsse und Bäche“ am 1.5.

20.4. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

23.4. Samstag, 12.00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Zum Hücker Moor
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp, ca. 65 km 
Von Schötmar aus fahren wir durch Herford und streckenweise auf 
der Kleinbahntrasse über Enger zum Hücker Moor. Nach einer Rast 
geht es zurück nach Schötmar.

23.4. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

24. bis 30.4. Sonntag bis Samstag

Bad Salzufl en radelt ...
Spreewaldtour
Leitung der Tour: Dieter Stolpe und Horst Schröder
Tagesetappen ca. 75 km 
Die Anreise erfolgt nach Burg, von wo aus wir den Spreewald stern-
förmig erkunden. Die Touren führen durch Lübben, Calau, Cottbus 
und Peitz. Mit Spreekahnfahrt und weiteren Überraschungen. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldung bis zum 20.3. bei Dieter Stolpe, 05222-850349, oder 
Horst Schröder, 05222-6684.

24.4. Sonntag, 10:00 Uhr

1. Detmolder ADFC-Rennradtour
Über Blomberg zum Schiedersee
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Leo Lüke, ca. 60 km, 480 Höhenmeter
Wir fahren über Vahlhausen, Mosebeck und Cappel nach Großen-
marpe. Von hier geht es durch die Rote Kuhle und über Holstenhöfen 
nach Blomberg, bevor die Route über Glashütte bis zur Staumauer 
des Schiedersees führt. Der Rückweg wird über Schieder, Wöbbel, 
Belle, den Spielberg und Herrentrup angetreten, und zum Endspurt 
passieren wir die Werrequelle, Fissenknick und Diestelbruch.
Den GPS-Track fi nden Sie unter www.adfc-lippe.de.

SEITE 19SEITE 18

TOURENPLAN 2016



Inh. Marc Plener
Bielefelder Straße 16 · 32756 Detmold · Tel: 05231 - 30 64 64 · mail@ego-sport.de

EGO SPORT – Seit 2003 zuverlässiger Partner für Ihr Fahrrad.

www.ego-sport.de
D e t m o l d

Fahrräder · Zubehör · Fachwerkstatt
Ersatzteile · Service · Custom Bikes

April/Mai
30.4. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

1. 5. Sonntag, 9:00 Uhr

Flüsse und Bäche
Naturnahe Bäche – schneeweiße Wälder
Bahnhof Detmold
Leitung der Tour: Karlheinz Meier, ca. 50 km 
Die Anfahrt nach Brakel erfolgt mit dem Zug. So können wir ohne 
Zeitdruck die Faszination naturnaher Bäche in den Kalkbuchen-
wäldern der Brakeler Muschelkalkschwelle erleben. Die noch lichte 
Vegetation erlaubt nicht nur einen Blick auf das fl ießende Wasser, 
sondern lässt uns die üppige Krautschicht mit ihrem Blütenmeer in 
vollen Zügen genießen. Nach einer Einkehr in Nieheim fahren wir 
durch die Täler von Emmer und Heubach, deren Frühjahrsaspekte 
uns ebenfalls begeistern werden. Über Horn erreichen wir schließlich 
wieder Detmold.
Anmeldung bis zum 29.4. unter karlheinz.meier@fi sdt.de oder unter 
05231-50439. Fahrtkosten je nach Gruppengröße zwischen 13,20 
und 16,30 Euro.

1.5. Sonntag, 13:00 Uhr

Fahrt ins Blaue
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: N.N., ca. 25 km 
Kleine Nachmittagstour durch den maigrünen Frühling.

3.5. Dienstag, 17:00 Uhr

Pedelec-Schnupper-Tour in Bad Meinberg
Treffpunkt und Infos siehe Seite 9

4.5. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

4.5. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo
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STADTRADELN ist eine Kampagne des Klima-Bündnis e.V., dem sich 
viele deutsche Städte angeschlossen haben.

Worum geht es?
Beim Wettbewerb STADTRADELN geht es um Klimaschutz, Fahrrad-
förderung, Spaß am und beim Radfahren, um Lebensqualität und nicht 
zuletzt um tolle Preise. Lassen Sie das Auto stehen und radeln Sie drei 
Wochen lang möglichst viele Kilometer, egal ob berufl ich oder privat.

Wer kann teilnehmen?
Alle Menschen, die in den beteiligten Städten leben, arbeiten, einem 
Verein angehören, studieren oder zur Schule gehen.

So funktioniert die Teilnahme:
►  Drei Wochen lang wird jeder berufl ich oder privat geradelte Kilo-

meter gezählt. Dabei ist nicht entscheidend, wo Sie radeln.
►  Sie können ein eigenes Team anmelden oder zum Beispiel dem 

offenen Team des ADFC beitreten, egal, ob Sie Vereinsmitglied
sind oder nicht.

►  Einzelheiten gibt es rechtzeitig vor dem Start im Fahrradbüro
Detmold, unter www.adfc-lippe.de und unter www.stadtradeln.de.

STADTRADELN Leopoldshöhe
Vom 15.5. bis zum 4.6.2016
STADTRADELN Lemgo
Vom 25.6. bis zum 15.7.2016
STADTRADELN Lage
Vom 27.8. bis zum 16.9.2016
STADTRADELN Detmold
Vom 10.9. bis zum 30.9.2016

Mai Mai
5.5. – 8.5. Donnerstag bis Sonntag

Lüneburger Heide
Leitung der Tour: Renate Hoffmann
Tagesetappen bis 80 km
Wir nehmen feste Unterkunft in der Südheide und streifen von hier 
aus täglich durch die unterschiedlichen Landschaften der Heide, 
radeln auf nahezu autofreien Nebenstrecken und kleinen Wegen 
durch Wälder, Felder und klassische Heidefl ächen, wo Schafher-
den, Pferdekoppeln und die vielen kleinen Heidebäche den Reiz der 
Landschaft ausmachen. Dabei passieren wir hübsche Dörfer und 
fahren natürlich einige Sehenswürdigkeiten an. Ein Abstecher in die 
Wacholderheide sowie eine Ausfahrt nach Celle mit Stadtführung 
sind vorgesehen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Einzelheiten und Kosten der Tour im März auf www.adfc-lippe.de

5.5. – 8.5. Donnerstag bis Sonntag

Bad Salzufl en radelt ...
An der Oberweser
Leitung der Tour: Gisela und Joachim Schmidt
Gesamtstreckenlänge ca. 200 km 
Die Touren führen ab Lippoldshausen nach Hann. Münden und weiter 
an Weser und Werra entlang. Auch eine Rundfahrt an der Fulda ist 
geplant.
Max. 10 Personen. Anmeldung bis 31.3. unter 05222-86155.

7.5. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

11.5. Mittwoch, 19:00 Uhr

Berlebecketal und Graureiherkolonie
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Stefan Häcker, ca. 20 km 
Im Tal der Berlebecke geht es stadtauswärts, wo im Auenwald 
zwischen Oberer Mühle und Friedenstal zunächst die umstrittene 
„Sichtachse“ zum Mausoleum erläutert wird. Danach radeln wir weiter 
Richtung Heiligenkirchen und hinauf zum Schling, um die am Vogel-
park brütenden Graureiher zu beobachten. Fernglas mitbringen!

11.5. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

14.5. Samstag, 10.00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Von Brakel zur Weser
Brakel, Brederweg, Parkplatz Nr. 9
Leitung der Tour: Hesse/Jehna, ca. 70 km 
Von Brakel aus radeln wir durch das Nethetal nach Godelheim und 
weiter entlang der Weser stromaufwärts über Beverungen, Schweck-
hausen und durch das Taufnethetal nach Rheder. Dort wird in der 
Schlossscheune eingekehrt.

14.5. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8
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Mai
18.5. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

18.5. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

21.5. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Nach Pivitsheide
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Horst Schröder, ca. 45 km 
Diese Radtour führt uns durch Holzhausen und Lage nach Pivits-
heide, dann passieren wir Kachtenhausen und Leopldshöhe, bevor 
es zurück nach Schötmar geht. Eine Einkehr ist vorgesehen.

21.5. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

22.5. Sonntag, 9:30 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Rennradtour über Burg Sternberg zum Hermannsdenkmal
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Herbert Butt, ca. 90 km, 1.200 Höhenmeter
Über Hohenhausen, Lüdenhausen, Burg Sternberg, Wendlinghau-
sen, Diestelbruch, Remmighausen und Heiligenkirchen fahren wir 
zum Hermannsdenkmal. Zurück nach Schötmar geht es über Heiden 
und Lieme.
Weitere Information beim Tourenleiter unter 05222-20500.

22.5. Sonntag

Sportliche Radtour – auch für Pedelecs
Über die Höhen zur Weser und an der Werre zurück
11:30 Uhr ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
12:30 Uhr Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, ca. 60 km 
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Mai Mai
Der Tourenleiter führt Sie zunächst über die Höhen nach Vlotho an 
der Weser. An der östlichen Flussseite fahren wir bis Porta Westfa-
lica und zur geselligen Einkehrpause in einem Bauernhofcafé. Den 
Rückweg nach Schötmar erradeln wir entlang der Werre.
Anmeldung für den Fahrradtransport siehe Seite 4.

22.5. Sonntag, 12:00 Uhr

Hügelziegentour mit guten Aussichten ins Kalletal
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Matthias Wallner, ca. 60 Kilometer 
In Richtung Nordosten verlassen wir die Stadt und fahren über 
Hohenwart, Mosebeck, durch das Passadetal nach Dalborn. Weiter 
geht es über Altendonop, am Schloss Wendlinghausen vorbei durch 
Dören- und Hillentrup nach Lüdenhausen. Durch die Felder geht es 
dann noch über Herbrechtsdorf zu unserem Zielort Hohenhausen, wo 
wir in einem kleinen Café Rast machen. Die Rückfahrt erfolgt über 
Bavenhausen, Lüerdissen und unter Umrundung von Lemgo auf zum 
Teil bekannten Schleichwegen nach Detmold zurück, wo wir gegen 
18:00 Uhr wieder eintreffen werden.

22.5. Sonntag, 13:00 Uhr

Kleine Detmolder Kaffeefahrt
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, ca. 20 km 
Den Kaffeeduft schon in der Nase, verlassen wir die Stadt Richtung 
Süden. Ein paar sehenswerte Naturdenkmale lohnen den Abstecher, 
der die Einkehr ins Café ein wenig verzögert.

25.5. – 29.5. Mittwoch bis Sonntag

Kulinarisch durch Rheinland-Pfalz
Leitung der Tour: Rainer Holste
Tagesetappen bis 60 km 
Die Tour startet am Haus der Deutschen Weinstraße in Bockenheim 
und führt auf dem „Kraut-und-Rüben-Weg“ zum Deutschen Wein-
tor in Schweigen-Rechtenbach. Von dort geht es auf dem Radweg 
„Deutsche Weinstraße“ zurück nach Bockenheim. Radeln mit Genuss 
und Kultur!
Gepäcktransport, maximal 20 Teilnehmer, Anmeldung beim ADFC in 
Bad Meinberg.

25.5. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

25.5. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

26.5. – 29.5. Donnerstag bis Sonntag

Die Fulda: Von der Quelle bis zur Weser
Leitung der Tour: Anke und Harald Stegemeier, ca. 205 km 
Wir starten unsere ca. 35 km lange erste Etappe hoch oben in der 
Rhön in dem kleinen Städtchen Gersfeld. Von hier aus radeln wir ent-
spannt durch Wald und Wiesen, unserem ersten Etappenziel Fulda 
entgegen. Hier bleibt uns genügend Zeit, uns in dieser wunderschö-
nen Barockstadt umzusehen. Unsere zweite Etappe führt uns von 
Fulda entlang des Flusses mit einem Abstecher in die 1.200 Jahre 
alte Vier-Burgen-Stadt Schlitz zur Festspielstadt Bad Hersfeld, die 
wir nach etwa 55 km erreichen werden. Am Samstag starten wir zu 
unserer dritten Etappe durch Wald, Wiesen und malerische Fach-
werkdörfer nach Melsungen. Auf dem 50 km langen Weg liegen das 
wunderschöne Rotenburg an der Fulda sowie das Kloster Haydau, 
welche zum Verweilen einladen. Ein Erlebnis ist auch die Überque-
rung des Flusses mit der einzigartigen Fahrradseilbahn, welches 
man sich keinesfalls entgehen lassen sollte. Die letzte Etappe über 
ungefähr 65 km führt uns auf fl achen Wegen von Melsungen über 
Guxhagen und Kassel in die Dreifl üssestadt Hann. Münden. Von hier 
aus werden wir am Nachmittag die Heimreise nach Detmold antreten, 
wo wir gegen 19:00 Uhr eintreffen werden.

28.5. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Zum Bienenschmidt
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Heinrich Wehmann, ca. 45 km 
Zwischen den Waddenhauser Seen hindurch fahren wir über Lage 
und Hörste zum Bienenschmidt am Hermannsweg, wo wir einkehren. 
Der Rückweg führt uns durch Währentrup und Pottenhausen zurück 
zum Startpunkt.
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Unterm Fleck 57
32816 Schieder-Schwalenberg
Tel. 05284/5183
www.landhaus-klusmann.de
info@landhaus-klusmann.de  

Das Blaudruck-Café bietet für 
Gruppen ab 15 bis 50 Personen in der 
Fachwerkdeele und im Bauerngarten 
selbstgebackene Torten, Lippischen 
Pickert und Catering auf Voranmeldung.
Pension mit 4 DZ und 1 EZ mit 
Landhausfrühstück.

HIER
 könnte Ihre Anzeige stehen!

  Wir informieren Sie gern.
  info@adfc-lippe.de oder 0 52 31- 30 02 01

info@zugvogel-detmold.de

Bergsport Bekleidung Outdoor/Camping

Lange Str. 82
32756 Detmold
Tel. 0 52 31-2 04 96

Mai/Juni

28.5. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

29.5. Sonntag, 10:00 Uhr

2. Detmolder ADFC-Rennradtour
Hügelig nach Pömbsen
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Artur Janzen, ca. 73 km, 812 Höhenmeter
Wir fahren über Horn, Leopoldstal, Reelsen und Alhausen nach 
Pömbsen und weiter nach Nieheim. Die Rückroute führt über Oeyn-
hausen, Bergheim, Vinsebeck, Bad Meinberg und Fissenknick zurück 
nach Detmold.
Den GPS-Track fi nden Sie unter www.adfc-lippe.de.

29.5. Sonntag, 13:00 Uhr

Friedhöfe in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, ca. 25 km 
Auf Detmolder Gebiet befi nden sich 27 Friedhöfe, darunter parkähn-
lich angelegte, historisch sehenswerte und auch solche, die etwas 
seltsam anmuten. Zum Beispiel dadurch, dass sie ein einziges Grab 
enthalten oder zum Teil unter einer Straßenkreuzung liegen. Einige 
der interessantesten fahren wir an und erfahren dabei spannende 
Geschichten, bevor uns der Einkehrschwung in ein Café führt.

1.6. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

1.6. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

4.6. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Zur schönen Aussicht
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Joachim Schmidt, ca. 45 km 
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JuniJuni

Wir radeln über Grünau, Bergkirchen und Entrup zur Alten Hansestadt 
Lemgo, wo wir in der „Schönen Aussicht“ einkehren. Über Hörstmar 
führt unsere Route zurück nach Schötmar.

4.6. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

5.6. Sonntag

Anmeldeschluss für die Fahrt von Hasselt durch Flandern nach 
Brügge vom 13. – 21.8.

5.6. Sonntag

Felgenfest Hameln
Radtour links und rechts der Weser
9:30 Uhr ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
10:30 Uhr Hameln
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, ca. 60 km 
Das an diesem Tag autofreie Wesertal zwischen Rinteln und Boden-
werder lockt mit vielen Veranstaltungen rund um Rad und Kultur. 
Selbstverständlich wird eine kulinarische Pause eingelegt.
Weitere Information und Anmeldung für den Fahrradtransport siehe 
Seite 4.

5.6. Sonntag, 13:00 Uhr

Mühlenbachtal
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Christiane Wittich, ca. 45 km 
Wir radeln durch hügelige Landschaft Richtung Bad Meinberg. Nach-
dem wir Ottenhausen passiert haben, durchqueren wir das landschaft-
lich reizvolle Mühlenbachtal. Nach Kaffee und Kuchen fahren wir 
gestärkt über Fromhausen zurück nach Detmold.

7.6. Dienstag

Anmeldeschluss für die Tour am 12.6. zum Forellenhof Spring-
born

7.6. Dienstag, 17:00 Uhr

Pedelec-Schnupper-Tour in Bad Meinberg
Treffpunkt und Infos siehe Seite 9

8.6. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

8.6. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

11.6. Samstag, 12:00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Nach Humfeld
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Dieter Stolpe, ca. 60 km 
Diese Halbtagstour führt uns zunächst über Lieme, Brake und Wend-
linghausen nach Humfeld. Nach einer Einkehr geht es durch Spork 
und Lemgo zurück nach Schötmar.

11.6. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

12.6. Sonntag, 10:30 Uhr

Gutes aus Lippe
Forellenhof Springborn in Altendonop
Detmold, ADFC- Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Petra und Armin Störig, ca. 50 km, 
Wir radeln über Klüt und Barkhausen nach Voßheide. Von hier aus 
steuern wir unser Ziel „Forellen vom Springborn“ in Altendonop an. 
Zu Mittag lassen wir uns die frisch geräucherten Forellen mit Brot und 
Dip zum Preis von 10 Euro pro Stück munden. Getränke werden vor 
Ort zum Selbstkostenpreis angeboten. Die Tourenleitung bietet noch 
Kartoffel- und Krautsalat an.
Es besteht die Möglichkeit, Forellen mit nach Hause zu nehmen. An-
meldung bis 7.6. per Mail an APStoerig@aol.com oder 05231-870501 
mit der gewünschten Anzahl an Forellen.
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Zweiradhaus Dede  |  Lagesche Straße 28, 32657 Lemgo  |  Tel. 05261 18 66 00

...MEHR AUSWAHL

...MEHR KUNDENSERVICE

...MEHR SPASS AM FAHRRAD!

info@dede-lemgo.de  |  www.dede-lemgo.de

dein E-BIKE-CENTER MIT...

Montag bis Freitag
09:00 -13:00 Uhr
14:30 -18:30 Uhr

SAmstag
09:00 -14:00 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN
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JuliJuni Juni
12.6. Sonntag, 13:00 Uhr

Kleine Landpartie – Schönwettertour
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, ca. 28 km 
Entschleunigung! Wir lassen die Stadt hinter uns und bummeln 
gemütlich durch Wiesen und Felder zu einem schönen Café. Nur bei 
trockenem Wetter!

15.6. Mittwoch, 19:00 Uhr

NABU-Flächen in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Stefan Häcker, ca. 20 km 
Heute werden zwei vom NABU betreute Flächen auf Detmolder 
Stadtgebiet besucht: Beim Scherenbusch am Hiddeser Berg handelt 
es sich um ein forstwirtschaftlich nicht genutztes Waldstück, und im 
Sylbecketal geht es um die Problematik der Landschaftspfl ege in 
einem artenreichen innerstädtischen Biotop.

15.6. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

18.6. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

19.6. Sonntag, 12:00 Uhr

„Das grüne Netz“ in Bielefeld
Hauptbahnhof Bielefeld
Leitung der Tour: Mira Sić, ca. 30 km 
„Das grüne Netz“ ist der Name eines Bielefelder Radwanderweges 
und besteht aus einem einzigartigen System von Grünzügen, das 
Parkanlagen verschiedener Epochen sowie besonders gestaltete 
Landschaftsbereiche verbindet. Und wer hätte es gedacht: In Biele-
feld gibt es auch viel Wasser. Der Radwanderweg zeigt es; er wird an 
vielen Stellen von Gewässern begleitet. Zu seinen Besonderheiten 
gehört außerdem, dass er überwiegend autofrei verläuft. Am Obersee 
werden wir eine Pause machen und radeln anschließend zu unserem 
Ausgangspunkt zurück.

22.6. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

22.6. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

25.6. – 15.7. Samstag bis Freitag

Stadtradeln in Lemgo
Weitere Information auf Seite 23.

25.6. Samstag, 10:00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Um das Steinhuder Meer herum
Wiedensahl, Parkplatz
Leitung der Tour: Gisela und Joachim Schmidt, ca. 60 km 
Durch Münchenhagen, Mardorf, Steinhude und Wölpingshausen 
radeln wir um das Steinhuder Meer herum bis zum Startpunkt 
Wiedensahl. Auf der Strecke ist eine Einkehr vorgesehen. Wenn 
noch genügend Zeit ist, schließen wir die Fahrt mit einem Besuch im 
Wilhelm-Busch-Café ab.

25.6. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

26.6. Sonntag, 10:00 Uhr

Schiedersee
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Christiane Wittich, ca. 90 km
800 Höhenmeter 
Wir werden durch das schöne Passadetal fahren und einige Hügel 
erklimmen auf dem Weg nach Blomberg, bevor wir den Schiedersee 
erreichen. Dort angekommen, werden wir uns bei Kaffee und einem 
guten Stück Kuchen stärken und die Aussicht auf den See genießen. 
Über naturnahe Wege durch die Emmerwiesen kehren wir wieder 
nach Detmold zurück.
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Juni /Juli

26.6. Sonntag, 10:00 Uhr

3. Detmolder ADFC-Rennradtour
Nach Alverdissen
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Leo Lüke, ca. 60 km, 540 Höhenmeter
Wir fahren über Brokhausen, Voßheide und Spork nach Humfeld. Von 
hier geht es über den Teutberg nach Alverdissen. Der Rückweg nach 
Detmold führt über Barntrup, Großenmarpe, Cappel und Brüntrup.
Den GPS-Track fi nden Sie unter www.adfc-lippe.de.

29.6. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

29.6. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

2.7. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Nach Detmold
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Horst Schröder, ca. 50 km 
Über Lieme und Klüt führt unsere Radtour nach Detmold ins Fach-
werkdorf Liebhart, wo wir eine Rast einlegen. Danach fahren wir 
frisch gestärkt entlang des Meschesees und über Wissentrup zurück 
nach Schötmar.

2.7. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

3.7. Sonntag

Ölbachtal mit Wistinghauser Senne
11:00 Uhr Detmold, ADFC Schild auf dem Hasselter Platz
11:45 Uhr Freibad Fischerteich
12:00 Uhr Augustdorf, Dörenkrug, Pivitsheider Straße
Leitung der Tour: Gerhard Eggert, ca. 50 km 
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Juli Juli
Vorbei an den Donoper Teichen führt unsere Route heute zunächst 
ins Ölbachtal, wo einige der ältesten nordwestdeutschen „Binnendü-
nen“ zu fi nden sind – eine geologische Besonderheit der Region. Im 
weiteren Verlauf der Tour statten wir den gutmütigen, aber imposant 
gehörnten Highland Cattle der Wistinghauser Senne einen Besuch 
ab und schauen, ob sie ihrem Job als „Wald-Renaturierer“ nach-
kommen. Von dort werden wir den Gasthof Bienenschmidt ansteuern, 
bevor es – nach einer anständigen Stärkung – auf die gemütliche 
Heimreise geht.

5.7. Dienstag, 17:00 Uhr

Pedelec-Schnupper-Tour in Bad Meinberg
Treffpunkt und Infos siehe Seite 9

6. 7. Mittwoch, 19:00 Uhr

Flüsse und Bäche
Entwicklungsmaßnahmen der Werre in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Karlheinz Meier, ca. 20 km 
An diesem Abend werden wir die Werre innerhalb und außerhalb der 
Stadt unter die Lupe nehmen und uns aktuelle Maßnahmen mit ihrem 
Entwicklungsstand fachkundig erläutern lassen.

6.7. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

9.7. Samstag, 12:00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Zum Hofl aden Klemme
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Hesse/Jehna, ca. 55 km 
Durch die Waldemeine und Steinbründorf gelangen wir nach Hohen-
hausen und weiter zum Hofl aden Klemme, wo wir einkehren. Zurück 
geht es durch Entrup und Leese.

9.7. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

10.7. Sonntag, 9:00 Uhr

Werreradweg
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Marion Weber und Christiane Wittich
ca. 110 km 
Wir begleiten die Werre auf ihrer Reise von Detmold über Herford 
nach Bad Oeynhausen, wo sie in die Weser mündet. Wir werden 
der Weser ein kurzes Stück bis Vlotho folgen. Die letzten Kilometer 
werden dann Durchhaltevermögen und Sportsgeist noch einmal auf 
die Probe stellen, bevor wir (hoffentlich) glücklich und zufrieden nach 
einem langen Radeltag wieder in Detmold ankommen.
Bitte ausreichend Proviant mitbringen. Gegen Mittag ist eine Einkehr 
vorgesehen. Eine Tour für sportliche, konditionsstarke Fahrerinnen 
und Fahrer.

10.7. Sonntag, 13:00 Uhr

Heiß auf Eis
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Janine und Dirk Rickert, ca. 25 km 
Auf fl achen Wegen verlassen wir die Stadt Richtung Westen und 
gehen gleich nach der Wende am Donoperteich in die Zielgerade, um 
möglichst schnell einen der bunten Eisbecher beim Eisdealer unseres 
Vertrauens genießen zu können.

13.7. Mittwoch, 19:00 Uhr

Zur Ortmühle, dem Mittelpunkt Lippes
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Timo Wehmeier, ca. 25 km 
Auf schnellem, aber hügeligem Wege radeln wir zum Mittelpunkt 
Lippes, wo wir uns für die Rückfahrt stärken werden.

13.7. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

16.7. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8
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NATÜRLICH IN DETMOLD
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Juli
17.7. Sonntag, 11:00 Uhr

Gutes aus Lippe
Bio-Eierhof in Bad Salzufl en
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Astrid Straker und Claus Maertin, ca. 48 km 
Die Fahrt über Leopoldshöhe führt uns bis kurz vor Werl-Aspe. Dort 
haben wir die Gelegenheit, uns die Besonderheiten des Bio-Eierhofes 
Tornede zeigen zu lassen.
In diesem Betrieb wird sehr auf das Wohl der Tiere geachtet. Die 
Hühner werden in artgerechten Kleingruppen in Boden- sowie Frei-
landhaltung gehalten. Nach der Besichtigung können sicherlich auch 
leckere frische Eier erworben werden.
Nach einer Einkehr geht es dann gestärkt auf einer anderen Route 
wieder zurück nach Detmold.

17.7. Sonntag

Sportliche Radtour – auch für Pedelecs
Unbekannter Kreis Höxter und das Nethetal
11:30 Uhr ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
12:15 Uhr Bahnhof Bad Driburg
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, ca. 70 km
800 Höhenmeter 
Der erste Teil der Route führt uns durch Wälder und Ackerfl uren. Auf 
der Fahrt über die aussichtsreichen Höhen mit rasanten Abfahrten 
erleben wir einen weitgehend unbekannten Teil unseres Nachbarkrei-
ses. In der historischen Altstadt von Höxter genießen wir die Pause 
bei Kaffee und Kuchen und radeln anschließend die Nethe aufwärts 
bis zum Startort.
Anmeldung für den Fahrradtransport siehe Seite 4.

20.7. Mittwoch, 19:00 Uhr

Gutes aus Lippe
Lavendelfelder
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, ca. 25 km 
Wir verlassen die Stadt Richtung Südosten und radeln zunächst zu 
den violett blühenden Lavendelfeldern oberhalb Fromhausens, neu-
gierig, ob es dieses Jahr wohl eine erste Ernte geben wird. Nachdem 
wir noch eine Nase des betörenden Duftes auf Vorrat genommen 
haben, geht es weiter über den Rosenbusch nach Horn und über 
Schmedissen und Schönemark zurück nach Detmold. Es ist nicht 
ratsam, das Fahrrad vor der Tour zu putzen.
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20.7. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

23.7. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Donoperteich
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Herbert Butt, ca. 50 km 
Die Tour führt uns über Leopoldshöhe, Helpup, Währentrup und 
Hörste zum Donoperteich, wo wir im Gasthof Forstfrieden einkehren. 
Nach der Rast geht es über Pivitsheide und Nienhagen zurück nach 
Schötmar.

23.7. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

24.7. Sonntag, 9:30 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Rennradtour zur Schachtschleuse in Minden
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Herbert Butt, ca. 90 km, 800 Höhenmeter
Über Vlotho, Holtrup, Hausberge und Böllhorst fahren wir nach Min-
den zur Schachtschleuse. Zurück nach Schötmar geht es über Vlotho 
und Exter.
Weitere Information beim Tourenleiter unter 05222-20500.

24.7. Sonntag, 11:00 Uhr

Umweltzentrum Heerser Mühle
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Anke und Harald Stegemeier, ca. 50 km 
Wir radeln über teils bekannte, teils nicht so häufi g benutzte Wege 
zum Umweltzentrum Heerser Mühle, wo wir auf eigene Faust oder 
geführt diesen herrlichen Garten mit seiner vielfältigen Flora und 
Fauna entdecken werden. Nach einer geselligen Einkehr geht es 
entspannt nach Detmold zurück.

27.7. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

27.7. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

30.7. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Von Höxter nach Bad Karlshafen
Höxter, großer Parkplatz an der Weser
Leitung der Tour: Wolfgang Buschkamp, ca. 65 km 
Von Höxter aus fahren wir durch Boffzen, Fürstenberg und Meinbre-
xen nach Bad Karlshafen. Nach einer Stärkung geht es zurück nach 
Höxter.

30.7. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
... gemütlich zu den Externsteinen
ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, ca. 23 km 
Im Rahmen der Wochenendveranstaltung „Urlaub trifft Gesundheit“ 
im historischen Kurpark Bad Meinberg radeln wir mit Ihnen auf klei-
nen Wegen zu den Externsteinen, wo uns eine spannende Führung 
erwartet. Der Rückweg führt uns mitten durch den Stinkebrink, des-
sen Name sich aus dem eigentümlichen Geruch des Moores ergeben 
hat. Moorbäder und -packungen sind in Bad Meinberg noch bis vor 
Kurzem erfolgreich gegen viele Krankheiten eingesetzt worden.

31.7. Sonntag, 10:00 Uhr

4. Detmolder ADFC-Rennradtour
Über den Bauernkamp in den lippischen Süden
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Artur Janzen, ca. 60 km, 880 Höhenmeter
Zunächst fahren wir über Hiddesen direkt zum Hermannsdenkmal. 
Wenn der Gipfel erreicht ist und wir auf der anderen Seite hinabge-
rollt sind, geht es mit einer beständigen Steigung an den Externstei-
nen und Horn vorbei nach Veldrom. Von dort aus führt die Route zum 
steilsten Teil der Strecke über den Bauernkamp Richtung Schlangen. 
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Unsere Manufaktur-Fahrräder erhalten Sie auch als Pedelecs.

FATBIKES u. MTB‘s

       Neustadt 4 · 32756 Detmold · Fon/Fax 0 52 31/3 05 46 37

Fürstlich frühstücken in historischen Räumen seit 1884 – ältestes Kaffeehaus der Stadt

Wir danken unseren Inserenten für die Unterstützung
des ADFC Kreis Lippe e.V.

Haben Sie Interesse an einer Anzeige?
Wir informieren Sie gern.

info@adfc-lippe.de oder 0 52 31- 30 02 01

Juli /August

Zurück fahren wir durch die Senne, an Augustdorf, Pivitsheide und 
dem Donoperteich vorbei zum Startpunkt.
Den GPS-Track fi nden Sie unter www.adfc-lippe.de.

31.7. Sonntag, 10:00 Uhr

Flüsse und Bäche
Auf der Suche nach dem Strahlursprung
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Karlheinz Meier, ca. 50 km, 
Auf dieser Tour wollen wir erfahren, was unter einem Strahlursprung 
zu verstehen ist. An mehreren Uferabschnitten werfen wir dazu 
zunächst einen Blick auf die Werre und dann auf die Bega. Dabei 
werden wir der sogenannten Strahlwirkung auf den Grund gehen. 
Kurz vor der Begamündung in die Werre bei Schötmar wird uns die 
dortige naturnahe Umgestaltung fachkundig erläutert werden. Auf 
der Weiterfahrt aufwärts der Bega treffen wir auf die nicht alltägli-
che Kombination von Eisdiele und bayerischem Biergarten, wo alle 
Trink- und Essenswünsche erfüllt und die gewonnenen Eindrücke gut 
verdaut werden können. Auf der Rückfahrt werden wir dann noch das 
sich nie wiederholende Plätschern eines lebendigen Bachabschnittes 
an einem Begazulauf genießen.

31.7. Sonntag, 13:00 Uhr

Der Tod von Detmold
Friedhöfe und Richtstätten
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, ca. 25 km 
Von zumindest drei Hinrichtungsstätten Detmolds kennen wir den 
Standort; auf dem zuletzt genutzten hat es 1794 die letzte öffent-
liche Hinrichtung gegeben. Spannende Geschichten zum Thema 
gibt es an Ort und Stelle. Ganz nebenbei fahren wir noch einige der 
interessantesten Detmolder Friedhöfe an. Eine Kaffee-Einkehr ist 
vorgesehen.

2.8. Dienstag, 17:00 Uhr

Pedelec-Schnupper-Tour in Bad Meinberg
Treffpunkt und Infos siehe Seite 9

3.8. Mittwoch, 19:00 Uhr

Kreuz und quer durch den Leistruper Wald
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz.
Leitung der Tour: Timo Wehmeier, ca. 20 km 
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Wir fahren auf kurzem Wege nach Diestelbruch in den Leistruper 
Wald, um uns dort die Opfersteine und Hügelgräber anzusehen und 
können gleichzeitig die gute Waldluft genießen. Der Rückweg führt 
über Brokhausen in die Detmolder Innenstadt.

3.8. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

6.8. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Entlang der Werre
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Horst Schröder, ca. 50 km 
Entlang der Werre führt uns die Tour durch Herford nach Kirchlen-
gern. Vorbei an Gut Bustedt und am Brombach entlang radeln wir 
dann zurück nach Schötmar. Eine Einkehr ist vorgesehen.

6.8. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

7.8. Sonntag

Schlössertour
10:00 Uhr Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
11:00 Uhr Horn, Marktplatz
Leitung der Tour: Ulrich Schwarz, ca. 50 km 
(ca. 40 km ab Horn)
Von Detmold aus geht es zunächst nach Horn, wo sich weitere Rad-
lerinnen und Radler der Gruppe anschließen können. Dann steigen 
wir wieder auf den Sattel und radeln vorbei an der Silbermühle nach 
Vinsebeck, wo wir am barocken Wasserschloss eine Rast einlegen. 
Weiter geht es nach Lügde; dort kehren wir nach einer kleinen Stadt-
rundfahrt zu Kaffee und Kuchen in unser Lieblingscafé ein, bevor wir 
die letzten Kilometer unter die Räder nehmen. Nachdem wir in Bad 
Pyrmont noch einen Blick auf das Schloss geworfen haben, steigen 
wir in den Touristikbus, der uns über Horn zurück nach Detmold 
bringt.
Fahrtkosten ca. 10 Euro.

10.8. Mittwoch, 19:00 Uhr

Gutes aus Lippe
Zur Forellenzucht in Heiligenkirchen
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Gerhard Nagel, ca. 20 km 
Vom Ei zur Forelle – eine spannende Radtour zu den Teichen einer 
Fischzuchtanlage. Der Hofl aden ist an diesem Abend für uns geöff-
net. 

10.8. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

12. – 18.8. Freitag bis Donnerstag

40 Jahre Städtepartnerschaft Detmold-Hasselt
Mit dem Fahrrad von Detmold nach Hasselt
Leitung der Tour: Leo Lüke
Tagesetappen ca. 85 km 
Durchschnittsgeschwindigkeit 18 – 20 km/h
Am 16. August wird in Hasselt das 40-jährige Partnerschaftsjubi-
läum gefeiert. Aus diesem Anlass macht sich auch der ADFC auf den 
Weg: Wir starten in Detmold und fahren in 4 Etappen über Münster, 
Wesel, Xanten und Venlo zu unserer Partnerstadt. Dort bleiben uns 
zwei Tage, um gemeinsam mit Radlerinnen und Radlern aus Hasselt 
die Stadt und ihre Umgebung kennenzulernen. Die Rückfahrt erfolgt 
individuell.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Einzelheiten und Kosten der Tour 
werden im April auf der Homepage des ADFC Lippe veröffentlicht.

13. – 21.8. Samstag bis Sonntag

40 Jahre Städtepartnerschaft Detmold-Hasselt
Von Hasselt durch Flandern nach Brügge
Leitung der Tour: Susanne Richter und Renate Hoffmann
Durchschnittsgeschwindigkeit 15 km/h 
Im Rahmen der Städtepartnerschaftsfeiern fahren wir nach Hasselt 
und radeln einige Tage durch Stadt und Land über ein gut ausgebau-
tes Radwegenetz, das der Provinz Limburg den Namen „Radfahrer-
paradies“ eingebracht hat. Nach den offi ziellen Feierlichkeiten, die 
am Dienstag stattfi nden, verlassen wir Hasselt Richtung Nordwesten 
und durchqueren in Etappen beinahe die gesamte Region Flandern. 
Unser Ziel ist die historische Stadt Brügge, die nie zerstört wurde und 
so ihr mittelalterliches Stadtbild vollständig erhalten konnte, weshalb 
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es im Jahr 2000 zum Weltkulturerbe der UNESCO ernannt wurde. 
Die fl ämische Küche wird während der Reise natürlich nicht zu kurz 
kommen. 
Einzelheiten und Kosten der Tour werden im April auf der Homepage 
des ADFC Lippe veröffentlicht.

13.8. Samstag, 10.00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Zur Papiermühle Plöger in Schieder
Bad Meinberg, Parkplatz Neuer Kurpark
Leitung der Tour: Hesse/Jehna, ca. 65 km 
Auf dieser Tour streifen wir den Norderteich, fahren weiter über Wöb-
bel nach Schieder und legen in einem Lokal am See eine Pause ein. 
Danach fahren wir zur Papiermühle, wo uns eine geführte Mühlenbe-
sichtigung erwartet. Weiter geht es durch Neesen, Blomberg, Maspe 
und Herrentrup zurück zum Startort.

13.8. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

16. – 19.8. Dienstag bis Freitag

Bad Salzufl en radelt ...
In die Voreifel
Leitung der Tour: Dieter Stolpe, ca. 210 km 
Ausgangspunkt für die Radreise ist Düren. Von hier aus führen 
unsere Touren entlang der Rur in eine Landschaft, die einerseits von 
romantischen Orten, andererseits aber auch vom Braunkohletagebau 
geprägt ist. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

17.8. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

17.8. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

20.8. Samstag, 11:00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Zum Hiller Moor
Porta Westfalica, Weserufer Fährstraße
Leitung der Tour: Gisela und Joachim Schmidt, ca. 60 km 
Die Radtour führt durch Minden, Haddenhausen und Eickhorst ins 
Hiller Moor, wo auf einer Fläche von 20 km² zahlreichen Tier- und 
Pfl anzenarten ein Siedlungsraum ersten Ranges geboten wird.
Zurück zum Startpunkt geht es durch Südhemmern und Hartum.
Eine Einkehr unterwegs ist vorgesehen.

20.8. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

21.8. Sonntag, 9:30 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Rennradtour über Bad Pyrmont zum Schiedersee
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Herbert Butt, ca. 110 km, 800 Höhenmeter
Wir fahren über Lemgo, Barntrup und Bad Pyrmont nach Schieder. 
Die Rückroute führt uns über Blomberg, Mosebeck und Hörstmar 
zum Ausgangspunkt.
Weitere Information beim Tourenleiter unter 05222-20500. 

24.8. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

24.8. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

27.8. – 16.9. Samstag bis Freitag

Stadtradeln in Lage
Weitere Information auf Seite 23
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27.8. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

28.8. Sonntag, 10:00 Uhr

5. Detmolder ADFC-Rennradtour
Ottensteiner Höhe und Köterberg
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Leo Lüke, ca. 110 km, 1.370 Höhenmeter
Wir fahren über Blomberg und Schieder nach Lügde, und über die 
Ottensteiner Hochfl äche geht es weiter zum Kloster Falkenhagen. 
Hier beginnt der Aufstieg zum Köterberg. Oben angekommen, erho-
len wir uns am Köterberghaus. Der Rückweg führt dann über Niese, 
Löwendorf, Vörden, Nieheim und Horn nach Detmold.
Den GPS-Track fi nden Sie unter www.adfc-lippe.de.

28.8 Sonntag, 10:00 Uhr

In den lippischen Nordosten
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Claudia Behrend und Frank Loke, ca.60 km 
Radtour durch das Tal der Emmer nach Schieder-Schwalenberg zur 
fast 300 Jahre alten Papiermühle der Familie Plöger. Bei einer rund 
einstündigen Führung, die gegen 14:00 Uhr beginnt, werden wir 
anschaulich erfahren, wie früher Papier hergestellt und bearbeitet 
wurde. Danach fahren wir weiter zum Schloss Schieder zu einer 
Pause mit Kaffee und Kuchen. So gestärkt und erholt treten wir dann 
die Rückfahrt nach Detmold an.
Kosten der Führung: 2 Euro pro Person.

31.8. Mittwoch, 19:00 Uhr

Gutes aus Lippe
Gemüse vom Biohof
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, ca. 20 km 
Mit einem kleinen Umweg durch Wald und Feld steuern wir einen in 
Heiligenkirchen gelegenen Biolandbetrieb an und schauen dort hinter 
die Kulissen der Produktion und Vermarktung von Biogemüse, das 
Sie unter anderem auf dem Detmolder Wochenmarkt kaufen können.

31.8. Mittwoch, 19:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

3.9. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

4.9. Sonntag

Kaffee und Kuchen auf der Deele im Bredaerbruch
11:30 Uhr Detmold, Litfaßsäule auf dem Hasselter Platz,
Rückkehr gegen 18:00 Uhr
Leitung der Tour: Mira Sić und Matthias Wallner
ca. 45 km 
Es geht über die Dörfer in ein am Waldesrand des Bredaerbruchs 
gelegenes landwirtschaftliches Anwesen, wo wir gegen einen kleinen 
Unkostenbeitrag Kaffee und Kuchen zu uns nehmen werden. Von 
den Nebenwegen bieten sich sowohl auf der Hin- wie auch der Rück-
fahrt wunderschöne Aussichten auf das Lipperland an.

6.9. Dienstag, 17:00 Uhr

Pedelec-Schnupper-Tour in Bad Meinberg
Treffpunkt und Infos siehe Seite 9

7.9. Mittwoch, 18:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

7.9. Mittwoch, 18:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

10.9. – 30.9. Samstag bis Freitag

Stadtradeln in Detmold
Weitere Information auf Seite 23

10.9. Samstag, 12:00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Krusfelder Kaffeestube
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Hesse/Jehna, ca. 60 km 
Die Krusfelder Kaffeestube ist ein beliebtes Ausfl ugslokal in 
Schwelentrup. Der Weg dorthin führt über Lemgo, Voßheide und 
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Schloss Wendlinghausen. Nach der Pause fahren wir über Dören-
trup, Lemgo und Lieme zurück.

10.9. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

11.9. Sonntag, 11:00 Uhr

Tag des offenen Denkmals
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: N.N., ca. 40 km 
Das Motto zum Tag des offenen Denkmals heißt dieses Jahr 
„Gemeinsam Denkmale erhalten“. Wir radeln zu Denkmälern in der 
Region, die an diesem Tag der Öffentlichkeit zugänglich sind.
Die genaue Beschreibung der Tour fi nden Sie in der Tagespresse 
oder unter www.adfc-lippe.de.

14.9. Mittwoch, 18:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

14.9. Mittwoch, 18:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

17.9. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

18.9. Sonntag, 10:00 Uhr

Gutes aus Lippe
Die Weideschweine von Bega
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Claudia Behrend und Frank Loke
ca. 65 km 
Radtour durch das Passadetal und das Dörentruper Land nach Bega 
zum Hof Petig. Hier wird seit fünf Generationen das Schwäbisch-
Hällische Landschwein, eine der ältesten Schweinerassen Deutsch-
lands, gehalten. Nach der Besichtigung des Hofes und des Hofl adens 

haben wir Zeit, bei Kaffee und Kuchen zu klönen. Danach werden wir 
die Rückfahrt nach Detmold antreten.
Es können Kosten für die Führung anfallen.

18.9. Sonntag, 11:00 Uhr

Sportliche Radtour – auch für Pedelecs
Weltkulturerbe Kloster Corvey
ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, ca. 60 km 
Von Bad Meinberg aus radeln wir zunächst in Richtung Schiedersee, 
umfahren das Mörth und erreichen das ehemalige Kloster Falkenha-
gen. Von hier aus geht es abwärts zur Weserfähre Polle und weiter 
den Fluß entlang nach Holzminden. Mit dem Endspurt erreichen wir 
Schloss Corvey und sehen uns dort das karolingische Westwerk mit 
seinen Fresken aus dem 9. Jahrhundert sowie die ehemalige Abtei-
kirche als sehenswertes Denkmal barocker Ausstattungskunst an.
Die herbstliche Ausfahrt endet in Höxter; von dort aus ist die Rück-
fahrt organisiert.
Anmeldung für den Fahrradtransport siehe Seite 4.

18.9. Sonntag, 13:00 Uhr

Fußballgolf oder Beach-Bar
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Janine und Dirk Rickert, ca. 25 km 
Die leicht zu fahrende Radtour soll die Muskeln lockern für eine 
Einkehr im Soccerpark Detmold, wo Interessierte unter Anleitung des 
Tourenleiters eine Runde Fußballgolf spielen oder einfach von der 
Beach-Bar aus dem Spiel zusehen können.

21.9. Mittwoch

Anmeldeschluss für die Almeradweg-Tour am 25.9.

21.9. Mittwoch, 18:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

21.9. Mittwoch, 18:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo
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Burg führt uns der Weg über Bega, Sommersell, Großenmarpe und 
Mosebeck zurück nach Detmold.
Den GPS-Track fi nden Sie unter www.adfc-lippe.de.

25.9. Sonntag, 13:00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Rennradtour über Burg Sternberg zur Ortmühle
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Herbert Butt, ca. 80 km, 800 Höhenmeter
Wir fahren über Bavenhausen, Hillentrup, Burg Sternberg, Hohen-
sonne und Mosebeck zur Ortmühle. Über Hörstmar geht es zurück 
nach Schötmar.
Weitere Information beim Tourenleiter unter 05222-20500. 

28.9. Mittwoch, 18:00 Uhr

Feierabendtour in Detmold
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Radtour am Abend in die Umgebung von Detmold

28.9. Mittwoch, 18:00 Uhr

Feierabendtour in Lemgo
Bahnhof Lemgo
Radtour am Abend in die Umgebung von Lemgo

30.9. – 4.10. Freitag bis Dienstag

Durch das Werratal mit einem Abstecher nach Eisenach
Bahnhof Detmold, Abfahrt 8:00 Uhr
Leitung der Tour: Matthias Wallner
Tagesetappen 60 bis 75 km 
Mit der Bahn kommen wir gegen Mittag zu unserem Startpunkt an 
das unterhalb des Rennsteigs gelegene Eisfeld. Von hier aus radeln 
wir noch am selben Tag durch das schöne Städtchen Themar und die 
Theaterstadt Meiningen weiter bis nach Wasungen. Den nächsten 
Tag passieren wir Bad Salzungen und werden in der Kalibergbau-
region Philippsthal/Heringen in Vacha die zweite Nacht verbringen. 
Am dritten Tag geht es weiter stromabwärts und wir zweigen gegen 
Mittag zur Bach- und Lutherstadt Eisenach ab, wo wir die Wartburg 
und die Drachenschlucht besuchen werden. Nach einer morgendli-
chen Stadtbesichtigung fahren wir wieder zurück und erreichen über 
den Werradurchbruch die mittelalterlichen in einer Auenlandschaft 
liegenden Orte Creutzburg bzw. gegen Abend Treffurt. Am Montag 
geht es dann an dem historischen Werrahafen Wanfried vorbei. 
Wir durchqueren die Fachwerkstadt Eschwege und kommen über 

24.9. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Zum Köckerhof in Bielefeld
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Herbert Butt, ca. 55 km 
Durch Herford, Laar und Vilsendorf fahren wir zum Köckerhof. Nach 
einer Einkehr geht es am Obersee vorbei über Milse und Lockhausen 
zurück nach Schötmar.

24.9. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

25.9. Sonntag

Auf dem Almeradweg
9:00 Uhr Detmold, Kronenplatz hinter dem Bahnhof
9:45 Uhr, Paderborn, Kreishaus, Aldegreverstraße
Leitung der Tour: Andreas Ruppert und Renate Hoffmann
ca. 45 km 
Wir starten in Büren, wo wir gleich noch einmal absteigen, um die 
Jesuitenkirche, eines der prächtigsten barocken Baudenkmäler
Westfalens, zu besichtigen. Dann schwenken wir auf den Almerad-
weg ein und passieren Brenken. Dort sind die Burgruine und eine
der ältesten romanischen Kirchen der Region einen Blick wert.
Weiter geht es nach Wewelsburg, wo wir unterhalb der imposanten 
Burg ein Mittagspicknick einnehmen, bevor wir uns das Hochstift-
museum ansehen und im Anschluss weiter entlang der Alme Rich-
tung Norden radeln. Unterwegs wird eine Kaffeepause eingelegt. 
In Paderborn angekommen, nehmen wir die Bahn zurück nach 
Detmold.
Kosten für Hin- und Rückfahrt ca. 20 Euro pro Person mit Rad. 
Anmeldung bis zum 21.9. an hoffmann.detmold@arcor.de oder im 
Fahrradbüro unter 05231-300201.

25.9. Sonntag, 10:00 Uhr

6. Detmolder ADFC-Rennradtour
Homeien und Burg Sternberg
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Artur Janzen, ca. 65 km, 925 Höhenmeter
Wir fahren über Heiden, Lieme und Entrup bis nach Lüerdissen.
Hier beginnt der Anstieg nach Homeien. Auf der kurvenreichen 
Abfahrt nach Hillentrup können wir uns etwas erholen, bevor wir in 
den Anstieg zur Burg Sternberg einbiegen. Nach einer Pause an der 
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Bad Sooden-Allendorf zur Jugendburg Ludwigstein, wo wir auch 
übernachten werden. Je nach Zustand erklimmen wir dann noch am 
letzten Tag die Teufelskanzel und die Burgruine Hanstein, um mit 
einem wunderbaren Ausblick auf die Werraschleife und das Leinetal 
langsam Abschied zu nehmen. Danach fahren wir noch die Kirschen-
stadt Witzenhausen an, um am Abend unser Endziel, die Bahnsta-
tion in Hannoversch Münden, zu erreichen. Um spätestens 22 Uhr 
werden wir dann wieder in Detmold sein.
Teilnehmerzahl: maximal 12 Personen; weitere Information und An-
meldung bis zum 1.3. beim Tourenleiter unter 0170-3359525.
Fahrtkosten inkl. Übernachtung: rund 320 Euro.

1.10. Samstag, 13:00 Uhr

Bad Salzufl en radelt ...
Zur Ortmühle
Bahnhof Schötmar
Leitung der Tour: Herbert Butt, ca. 55 km 
Wir fahren über Hörstmar und Brokhausen zur Ortmühle, wo wir 
einkehren. Der Rückweg nach Schötmar führt über Lemgo.

1.10. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

2.10. Sonntag, 13:00 Uhr

Auf den Spuren der Straßenbahn
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Artur Janzen, ca. 20 km 
Nur noch die älteren Detmolder Bürger können sich an die Straßen-
bahn erinnern, die durch die Detmolder Innenstadt fuhr. Mit dieser 
Radtour möchten wir zwei Strecken der ehemaligen Straßenbahn 
entdecken. Unterwegs werden wir an einigen Stationen anhalten 
und etwas über die Gründung, den Betrieb und die Streckenfüh-
rung der ehemaligen Straßenbahn erfahren. Wir fahren zunächst 
am Friedrichstaler Kanal in Richtung Hiddesen. Weiter geht es am 
Donoperteich vorbei in Richtung Kussel. Die weitere Strecke führt 
uns zum ehemaligen Eichenkrug in Pivitsheide und dann über den 
Birkendamm weiter in Richtung Innenstadt. An der Klingenbergstraße 
werden wir die Straßenbahntrasse verlassen und auf abgelegenen 
Wegen an der Werre entlang  zurück zum Hasselter Platz fahren. In 
Hiddesen und an der Kussel müssen einige Steigungen überwunden 
werden.

8.10. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

9.10. Sonntag, 11:00 Uhr

Gutes aus Lippe
Bio-Obsthof in Billerbeck
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Astrid Straker und Claus Maertin, ca. 38 km 
Mit der Fahrt im Herbstwind in Richtung Osten freuen wir uns auf den 
Duft von frisch geernteten Äpfeln. In moderatem Tempo bezwingen 
wir alle Steigungen auf dem Weg zum Ziel. Wir erfahren dann mehr 
über den Apfelanbau auf einer Streuobstwiese des Bio-Bauern 
Kuhlmann. Danach haben wir auch die Gelegenheit, gleich ein paar 
frische Äpfel käufl ich zu erwerben. Nach einer Einkehr geht es dann 
gestärkt wieder zurück nach Detmold.

9.10. Sonntag, 11:00 Uhr

Neuenbeken – Gut Redingerhof 
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Gerhard Eggert, ca. 55 km 
Zunächst radeln wir von Detmold aus zu den immer wieder beein-
druckenden Externsteinen und dann Richtung Veldrom. Nun sind 
kurzfristig etwas Kondition und die kurzen Gänge am Rad gefragt; 
es führt ein wenig bergauf in Richtung des Eggewestkamms. Wie 
immer folgt natürlich nach einem Anstieg die verdiente Belohnung – 
in diesem Fall in Form eines tollen Waldweges, der uns im weiteren 
Verlauf auch noch am Rande des Lippspringer Stadtwalds vorbei 
führt. Am nördlichen Rand des Paderborner Landes gibt’s im Redin-
gerhof schließlich die Möglichkeit, über Kaffee, Kuchen und allerhand 
weitere Leckerli herzufallen, bevor es über die alte Straßenbahn-
trasse im Bärental wieder nach Detmold zurück geht.

15.10. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Treffpunkt und Infos siehe Seite 8

16.10. Sonntag, 13:00 Uhr

Fahrt ins Blaue
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: N.N., ca. 25 km 
Kleine Nachmittagstour durch den Herbst.
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16.10. Sonntag, 13:00 Uhr

Lippischer Südosten
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Manfred Bruns, ca. 40 km 
Die etwas anspruchsvolle Fahrt führt nach Bad Meinberg zur 
Silbermühle, wo eine Einkehr geplant ist. Weiter geht es über den 
Hermannsweg, an den Externsteinen vorbei nach Holzhausen, Berle-
beck und Detmold.

19.10. Mittwoch, 19:00 Uhr

Herbsttreffen
Keine Mittwochstouren mehr? Hier kommt das erste fahrradfreie, ge-
sellige Beisammensein für alle, die Lust auf nette Gesellschaft, einen 
gemütlichen Abend und angeregte Gespräche haben.
Der Treffpunkt steht noch nicht fest. Bitte achten Sie auf Hinweise in 
Presse und Internet.

22.10. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
... mit Einkehrpause im Café Schauinsland
ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, ca. 26 km 
Wir radeln mit Ihnen durch Stoppelfelder und herbstliche Wälder zur 
geselligen Einkehrpause. Bei schlechtem Wetter wird an diesem Tag 
ca. 8 km rund um Bad Meinberg gewandert.

23.10. Sonntag, 11:00 Uhr

Externsteine und die grüne Umgebung von Horn
Detmold, ADFC Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Armin und Petra Störig, ca. 35 km 
Wir fahren von Detmold durch die Allee über Heiligenkirchen nach 
Berlebeck. Von dort aus geht es über Holzhausen-Externsteine nach 
Horn. Hier oder im Umland ist eine Einkehr zur Mittagszeit geplant. 
Auf einer kürzeren Route radeln wir über Nebenwege zurück nach 
Detmold.

25.10. Dienstag, 19:00 Uhr

Tourenleitertreff
Detmold, Fahrradbüro, Richthofenstraße 14
Heute werden die Tourentermine für 2017 festgelegt. Haben Sie Vor-
schläge für neue Strecken oder Ziele? Unsere Tourenleiterinnen und

Tourenleiter nehmen Ihre Ideen gerne auf! Wünsche für die nächste
Saison bitte an obige Anschrift oder per E-Mail an info@adfc-lippe.de.

29.10. Samstag, 14:00 Uhr

Bad Meinberg radelt ...
Saisonabschlusstour
ADFC-Station Bad Meinberg, Brunnenstraße 67
Leitung der Tour: Manfred Wiehenkamp, ca. 26 km 
Den geselligen Saisonabschluss führen wir traditionell als Pickert-
Tour nach Leopoldstal ins Gasthaus Blumengarten durch. Bei 
schlechtem Wetter wird an diesem Tag ca.10 km nach Leopoldstal 
gewandert. Die Rückfahrt ist dann organisiert.
Um Anmeldung unter 05234-9754 wird gebeten.

30.10., Sonntag, 12:30 Uhr

Detmolder Saisonabschluss
Herbsttour über Land
Detmold, ADFC-Schild auf dem Hasselter Platz
Leitung der Tour: Renate Hoffmann, ca. 35 km 
Gut trainiert nach der langen Fahrradsaison (und gut ausgeschlafen 
nach dem Ende der Sommerzeit) starten wir zu einem Ausfl ug in die 
herbstlich bunte Landschaft. Unterwegs steuern wir das eine oder 
andere sehenswerte Ziel und natürlich ein gemütliches Café an. Bei 
schlechtem Wetter treffen wir uns um 14:30 Uhr mit unseren Autos 
am ADFC-Schild, um direkt zum Café zu fahren.

16.11. Mittwoch, 19:00 Uhr

Velo-Wintertreff
Geselliges Beisammensein für alle, die gern radeln und in der Zwi-
schensaison Lust auf nette Gesellschaft, einen gemütlichen Abend 
und angeregte Gespräche haben.
Der Treffpunkt steht noch nicht fest. Bitte achten Sie auf Hinweise in 
Presse und Internet.

14.12. Mittwoch, 19:00 Uhr

Velo-Wintertreff
Mit einem gemütlichen Abend lassen wir das tourenreiche Jahr noch 
einmal Revue passieren und weihnachtlich ausklingen.
Der Treffpunkt steht noch nicht fest. Bitte achten Sie auf Hinweise in 
Presse und Internet.
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Engagement

Service

Ihr Weg liegt uns am Herzen

Vorteile für Mitglieder

Sie brauchen komfortable Routen, sichere Wege, genügend Park-
plätze oder gute Verbindungen für Fahrrad und Bahn? Von neuen 
Fahrradmodellen erwarten Sie mehr Qualität? Klasse – wir setzen 
uns genau für Ihre Interessen ein: In Brüssel, in Berlin, bei Ihrer 
Landesregierung oder Gemeinde. Dafür braucht der Allgemeine 
Deutsche Fahrrad-Club Ihre Unterstützung. Über 130.000 Menschen 
sind bereits dabei.
Mit Ihrer Mitgliedschaft schaffen wir das – für alle Radfahrer.

Schützen Sie Ihr Fahrrad mit der ADFC-Diebstahlversicherung 
rund um die Uhr oder lassen Sie sich von unseren Rechtsexperten 
beraten. Für Mitglieder, die zu Fuß, per Rad oder im Straßenverkehr 
unterwegs sind, tritt unsere Haftpfl icht- und Rechtsschutzversiche-
rung ein (mit Selbstbeteiligung), ebenfalls bei Fahrradtransport in 
öffentlichen Verkehrsmitteln. Nach einem Unfall, bei einem Bußgeld-
bescheid oder bei anderen Fragen erhalten Sie Rat von unserem 
Fahrradexperten 

Besonderer Vorteil für Mitglieder: Das ADFC-Tourenportal hilft 
Ihnen bei der Auswahl der Fahrstrecke und bietet Ihnen Kartenab-
schnitte, GPS-Tracks und Informationen zur Strecke. Als ADFC-
Mitglied erhalten Sie jeden Monat Freikilometer.

Pannenhilfe
Die ADFC-Pannenhilfe ist ein exklusiver Service für ADFC-Mitglieder 
und ab dem 1.1.2016 im Beitrag enthalten. Sie bekommen bei 
Pannen und Unfällen im Alltag, in der Freizeit und auf Reisen schnell 
und unkompliziert Hilfe. Die Service-Telefonnummer befi ndet sich auf 
Ihrem Mitgliedsausweis.

Alle Kontaktdaten fi nden Sie auf www.adfc.de und über die Infoline 
04 21- 34 62 90. Oder Sie besuchen uns in einer der 80 Geschäfts-
stellen, auf Diavorträgen oder Reisemessen. 
Dort sind wir für Sie da!

Februar/März

18.1.2017 Mittwoch, 19:00 Uhr

Velo-Wintertreff
Geselliges Beisammensein für alle, die gern radeln und in der Zwi-
schensaison Lust auf nette Gesellschaft, einen gemütlichen Abend 
und angeregte Gespräche haben.
Der Treffpunkt steht noch nicht fest. Bitte achten Sie auf Hinweise in 
Presse und Internet.

15.2.2017 Mittwoch, 19:00 Uhr

Velo-Wintertreff
Geselliges Beisammensein für alle, die gern radeln. Das neue 
Programmheft ist da! ADFC-Mitglieder erhalten es per Post, für alle 
anderen Interessierten liegt es im Fahrradbüro Detmold und an ver-
schiedenen Stellen in den lippischen Gemeinden aus.
Der Treffpunkt steht noch nicht fest. Bitte achten Sie auf Hinweise in 
Presse und Internet.

15.3.2017 Mittwoch, 19:00 Uhr

Velo-Wintertreff
Das letzte gesellige Treffen vor der Radelsaison mit Tipps zum The-
ma „Wie wecke ich mein Fahrrad aus dem Winterschlaf?“ Denn im 
April heißt es wieder „Rauf aufs Rad mit dem ADFC!“
Der Treffpunkt steht noch nicht fest. Bitte achten Sie auf Hinweise in 
Presse und Internet.

SEITE 60

TOURENPLAN 2016 BEITRITTSERKLÄRUNG



Name

Vorname Geburtsjahr

Straße

PLZ, Ort

Telefon (Angabe freiwillig)           Beruf (Angabe freiwillig)

E-Mail (Angabe freiwillig) 

  Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und 
genieße viele weitere Vorteile, siehe www.adfc.de/mitgliedschaft.

Einzelmitglied  ab 27 Jahre (56 €)  18 – 26 Jahre (33 €)

Familien- / Haushaltsmitgliedschaft  ab 27 Jahre (68 €)  18 – 26 Jahre (33 €) 

Jugendmitglied  unter 18 Jahren (16 €)
  Bei Minderjährigen setzen wir das Einverständnis der 
  Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

 Zusätzliche jährliche Spende:  € 

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

 Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
DE36ADF00000266847

Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermächtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich 
mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Für die Vorab-
information über den Zahlungseinzug wird eine verkürzte Frist von mindestens fünf Kalendertagen vor Fälligkeit 
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in

D   E
IBAN

BIC 

Datum, Ort, Unterschrift (für SEPA-Lastschriftmandat)

 Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum                                               Unterschrift

Beitritt
auch auf www.adfc.de
Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen,
oder per Fax an 0421/346 29 50, oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de

Bitte füllen Sie diese Karte einmalig aus. Sie dient 
im Notfall Ihrer Sicherheit, Identifi zierung und zur 
Benachrichtigung der Person Ihres Vertrauens. 
Die ausgefüllte Karte sollten Sie bei jeder ADFC-
geführten Radtour in Ihrer Radtasche oder im 
Geldbeutel mitführen. 
Die ADFC-Tourenleitung wird hiermit im Notfall von 
Ihnen ermächtigt, die persönlichen Daten an den 
Rettungsdienst bzw. an die Polizei auszuhändigen.
Vielen Dank. 

ADFC-Station Bad Meinberg
Brunnenstraße 67
32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 0 52 34 - 97 54
www.havergoh.de

einberg

on Bad MMeinberg

Ihr ADFC Kreis Lippe e.V. 
Richthofenstraße 14
32756 Detmold
Tel. 0 52 31- 30 02 01
www.adfc-lippe.de

NOTFALLKARTE



Name

Vorname

Rufname (Spitzname)

Geburtsdatum

Wohne als Tourist z.Z. bei

Telefonnr. für Notfälle

Zu benachrichtigende Person

Straße/Nr.

Sonstiges

PLZ/Wohnort

Medizinische Hinweise

Datum, Unterschrift

Persönliche Angaben

NOTFALLKARTE

G** HAVERGOH
Wander- & Fahrrad-Hotel
im Naturpark Teutoburger Wald
Familie Havergoh-Wiehenkamp
Brunnenstraße 67 • 32805 Horn – BAD MEINBERG
Tel.: (0 52 34) 97 54 • Fax: (0 52 34) 88 03 36
E-Mail: info@havergoh.de • www.havergoh.de

„Mein Besuch schläft besser !“
Einzelzimmer ab € 35,00  pro Nacht*1.

Doppelzimmer ab € 70,00  pro Nacht*1.

3-Bett-Zimmer ab € 95,00  pro Nacht*1.

Sie übernachten in unseren modernen 
NICHTRAUCHER-Zimmern 

mit Dusche, WC, SAT-TV + W-LAN und 
reichhaltigem Wellness-Vital-Frühstück.

*1 Ganzjährig Buchung ab 1. Nacht, je nach Verfügbarkeit.

 www.havergoh.de  |  info@havergoh.de
Brunnenstraße 67 (NORD)

32805 Horn - Bad Meinberg
mit der

E-Pedelec & E-MTB-Vermietung, täglich ab 15.03. 
bis 15.11.2015 von 8.00 bis 12.00 Uhr geöffnet !

Rückgabe nach Vereinbarung bis spätestens 20.00 Uhr.
Moderne Fahrräder mit elektrischer Tretunterstützung und 
Mobilitätsgarantie, inkl. einem Routenvorschlag bzw. Über-

sichtskarte. Mieten Sie nur bei uns: Fahrräder mit 
elektrischer Tretunterstützung zum  Tagesmietpreis € 20,-

 - auf Vorbestellung, Mehrtagesmiete möglich – 
Weitere Infos auf www.havergoh.de. 

Rufen Sie uns an:   0 52 34 – 97 54

G** HAVERGOH   
Wander- & Fahrrad-Hotel
im Naturpark Teutoburger Wald
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• Angebote • Mittags in Detmold 
• Vereinsnews • Lokale Nachrichten 
• Events • Stadtinfos

Wissen, was los ist: 
Appmold hat die Infos.

www.stadtwerke-detmold.de

Katrin Oezmen

Gratis laden, 
und immer aktuell 

informiert sein!

Wer wir sind…
Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) ist ein gemeinnützi-
ger Verein mit bundesweit über 150.000 Mitgliedern. Der Verein ist 
parteipolitisch neutral und unabhängig und vertritt die Interessen der 
Alltags- und Freizeitradler.
Seit 1992 gibt es den ADFC-Kreisverband Lippe mit der Geschäfts-
stelle im Fahrradbüro Detmold. Dies ist der zentrale Servicepunkt für 
die rund 550 Mitglieder in Lippe. Die Aktivitäten zur Durchsetzung der 
Vereinsziele werden von einem Team ehrenamtlich tätiger Mitglieder 
durchgeführt. Die Finanzierung unseres Serviceangebotes erfolgt 
hauptsächlich durch Mitgliedsbeiträge und Spenden sowie durch 
den Ertrag aus Fahrradvermietung, Codieren der Räder von Nicht-
Vereinsmitgliedern und aus dem Radkartenverkauf. Unsere Satzung 
fi nden Sie übrigens auf www.adfc-lippe.de.

Was wir wollen ...
►  Den Fahrradverkehr als umweltfreundliche Verkehrsart in Alltag 

und Freizeit anerkannt und gefördert sehen, damit Gesundheit
und Lebensqualität der Bevölkerung verbessert werden

►  Dass mehr Urlauberinnen und Urlauber den Fahrradtourismus 
als gesunde und ressourcenschonende Alternative mit hohem 
Erlebniswert entdecken

►  Dass Radfahrer/innen im Straßenverkehr als gleichberechtigte 
Partner/innen anerkannt werden

Was wir hier in Lippe tun ...
►  Wir beraten Sie zu Ihren Fragen rund ums Rad, zu Fahrradkauf 

und Fahrradtechnik 
►  Wir helfen bei der Urlaubsplanung mit dem Fahrrad; viele Rad-

karten können Sie im Fahrradbüro Detmold erwerben
►  Wir vermieten Fahrräder, Tandems, Pedelecs und GPS-Geräte 
►  Wir codieren Ihr Fahrrad als wirksames Mittel gegen Fahrrad-

diebstahl
►  Wir laden jedes Jahr zu rund 170 geführten Radtouren ein
►  Wir helfen bei kleinen Reparaturen in unserer Selbsthilfewerkstatt
►  Wir werben für eine stärkere Nutzung des Fahrrades als umwelt-

freundliches Verkehrsmittel
►  Und natürlich: Wir mischen uns ein! Die lippischen Kommunen 

müssen sich auf den steigenden Radverkehr einstellen, und der 
ADFC bietet den Verantwortlichen seine Hilfe an

Im Jahresbeitrag des ADFC sind neben der individuellen Hilfe-
stellung hier in Lippe auch folgende Serviceleistungen ent-
halten:
►  Bezug des ADFC-Magazins „Radwelt“
►  Rechtsschutz, Haftpfl icht- und Pannenschutzversicherung 
►  Rechtsberatung beim ADFC-Rechtsreferenten
►  Rabatte bei weiteren Versicherungen
►  Jeden Monat Freikilometer im ADFC-Tourenportal
►  Viele Radreise- und weitere Unternehmen bieten ADFC-Mitglie-

dern Vergünstigungen an
►  Sie können Ihr Rad kostenlos codieren lassen
►  Kostenlose Teilnahme an unseren Radtouren
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