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Track 1 bis  25 : mit Start und Ziel : ADFC-Station Bad Meinberg. 
Track 27 bis 33 : Start bzw Ziel : ADFC-Station Bad Meinberg mit Hin- od. Rücktransfer. 
Track  34 bis 51 : Verschiedene Startorte in der Region. 
 

1. GPS zum Kennen lernen 
a. zu den Externsteinen. – 22 km -- * 
b. nach Leopoldstal. --  22 km  -- *  
b.I. Kurze MTB-Runde über Leopoldstal. – 22 km -- * 
c. Bad Meinberger Aussichtsrunde. -- 22 km -- ** 

2. Die Emmerauen bei Steinheim und nach Ottenhausen. – 27 km -- *  
3. Detmold, Lage und Donoperteich am Rande des Teutoburger Waldes. – 67 km --  

***  
4. Vier Städte Rundfahrt durch die „Lippische Toskana“. – 72 km --  ***+   
5. Teutoburger Wald und Hermannsdenkmal.  ***+   49 km 
6. „Senne-Radweg“ Umrundung der flachen Kulturlandschaft  Senne im Westen des 

Höhenzuges des Teutoburger Waldes mit Lippe- und Emsquelle. Auf zwei 
unterschiedlichen Passstraßen über die Berge auf den letzten 30 km über die 
Vorhügel zurück nach Bad Meinberg. – 90 km -- ***+  

7. Große Runde durch den Naturpark Teutoburger Wald und Eggegebirge.  ***+  
73 km  

8. Über die Hügel zu den Klöstern Falkenhagen  und Corvey an der Weser. Von 
Höxter hinauf auf den Europa-Radweg 1 ins Hügelland.  – 103 km -- ***+  

9. Die Werre – von der Quelle zur Mündung über die nordlippischen Hügel – 77 km 
-- ***+  (Rückfahrt mit der Bahn ab Bad Qeynhausen möglich) 
Variante: Rückfahrt mit dem Rad durch das Tal der Werre -- + 55 km --. 

10. Rund um Horn und am Teutoburger Wald entlang zum Pickert-Essen nach 
Leopoldstal und Besuch der Bauernburg Ottenhausen. -- 21 km -- * 

11. Im Auf und Ab zur Schlucht des Silberbachtal, am Randes des Teutoburger 
Waldes entlang zum Naturdenkmal Externsteine. Die Rückfahrt führt über 
Holzhausen und Horn. -- 25 km -- * 

12. Über die Kuppen der lippischen Hügel in die historische Altstadt Detmold und 
entlang der Werre zurück zum Ausgangspunkt. -- 25 km -- * 

13. Aussichtsreiche Runde  ins „Detmolder Fachwerkdorf mit Hausbrauerei“. Auf der 
Rückfahrt zum Residenzschloß der Fürsten zur Lippe und auf kleinen Wegen 
entlang der Werre. -- 30 km -- ** 

14. Durch Feld, Wald und Wiesen zur Adlerwarte Berlebeck, Vogelpark 
Heiligenkirchen und in die historische Altstadt Detmold. -- 29 km -- ** 

15. Hinauf zum Hermannsdenkmal mit dem Teuto-Kletterpark und in die historische 
Altstadt Detmold. -- 36 km --  ***+ 

16. Durch das Passadetal zum Weserrenaissance-Museum im Schloß Brake und in 
die Historische Altstadt Lemgo, sowie zum Bahnhof in Lage -- 30 km -- **. 
Alternativ Rückfahrt mit dem Rad an der Werre entlang bis Bad Meinberg --  + 24 
km -- * 

17. Auf kleinen Straßen und Wegen zu den Dörfern des lippischen Hügellandes. -- 32 
km --  **  

18. Eine kleine Dörferrundfahrt in die historische Altstadt Blomberg. -- 26 km -- * 
a. Variante mit über die Hügel. -- 29 km -- *  

19. Über die Hügel und einer alten Bahntrasse in die historische Altstadt Blomberg.-- 
30 km  -- * 
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20. Durch die Felder, Wiesen und Wälder zur Bauernburg in Ottenhausen und in die 
Kleinstadt Steinheim. -- 25 km -- *. 

21. Rundtour über Steinheim zum SchiederSee. --  38 km -- **  
22. Durch die Felder des ländlichen Hochstiftes und den Emmerauen in die 

Kleinstadt Nieheim mit dem „Westfalen-Culinarium-Museum“. -- 41 km -- ** 
23. Die ländliche Schleife über Steinheim und Schloß Vinsebeck. Entlang des 

Heubaches nach Leopoldstal und in die Altstadt Horn. -- 31 km -- * 
24. In die historische Altstadt Schwalenberg und hinab zum SchiederSee mit der 

Rückfahrt über die Wellness-Radroute. – 41 km -- ** 
25. „Fürsten-Route“ Große Schleife über die Hügel und durch die Dörfer und Städte 

in Lippe. -- 145 km  -- ***+ 
26.    

 
27. Familientour zum Norderteich, zur Bauernburg Ottenhausen, Eisdiele Steinheim 

und zum Freizeitpark am SchiederSee. – 21 km -- * (Rückfahrt mit dem 
Fahrradbus jeden Samstag und Sonntag). 

28. Aus der historischen Altstadt Lemgo auf breiten Radwegen nach Detmold und 
Bad Meinberg. -- 25 km -- **  (Abkürzungsvariante) 

29. Auf kleinen versteckten Wegen entlang der Werre zum Ziegeleimuseum Lage und 
nach Bad Salzuflen. -- 36 km -- ** (Rückfahrt mit dem Zug). 

30. Natur und Industriekultur. Wir führen Sie zu den Externsteinen und am Rande 
des Teutoburger Waldes entlang in das NSG Donoper Teiche. Das 
Ziegeleimuseum Lage erreichen wir auf kleinen Wegen durch  Siedlungen 
zwischen Detmold, Lage und Leopoldshöhe. -- 48 km --  ** (Rückfahrt mit dem 
Zug). 

31. Zur Schlucht des Silberbachtales und über die Höhen des Teutoburger Waldes 
zum Tracktorenmuseum Glitz. Abfahrt durch das Karsttal der Durbeke zum 
Goldenen Viadukt Altenbeken. – 27 km -- * (Rückfahrt mit der Bahn) 
Variante . Rückfahrt mit dem Rad über die Landstraße. --  + 14 km -- ** 

32. Über den naturnahen Rigi-Pass des Teutoburger Wald zur Lippe-Quelle und zum 
Barockschloß Neuhaus. Am kürzesten Fluß Deutschlands entlang zum Dom in 
der Paderborn-City. -- 43 km -- ** (Rückfahrt mit der Bahn). 
a. Variante : über die Egge in die Senne, Bad Lippspringe und Paderborn. --  43 
km -- ** 
b. Variante : über die Egge direkt nach Schlangen und Paderborn – 38 km -- ** 

33. Zum „Europa-Radweg 1“ und durch die bäuerliche Kulturlandschaft zur Abtei 
Marienmünster. Hinab in das Tal der Weser zur Abtei Corvey und in die 
historische Altstadt Höxter. -- 48 km -- ** (Rückfahrt mit der Bahn). 
a. Variante : von Altenbeken, Bhf.  zum Ausgangspunkt per Rad – +20 km -- *** 

 
34. Start in Lage; im Tal der Bega und Werra zum Bauernhof-Cafe Berghof und über 

Schötmar zur Ziegelei Lage.  -- 32 km -- * 
35. Start in Lage; auf kleinen Wegen durch das flache und ländliche Lippe über 

Leopoldshöhe zur Ziegelei Lage. 35 km -- * 
36. Start in Lemgo; auf kleinen Wegen ins Storchendorf Donop und auf dem 

Rückweg an den Schlössern Wendlinghausen und Brake vorbei. --  26 km -- *. 
37. Start in Schieder; rund um das Waldgebiet Mörth durch das Storchendorf 

Elbrinxen zur Paradiesmühle Rischenau. Der Rückweg führt über die 
Bauernschaft Biesterfeld in den Schwalenberger Wald und später durch Felder 
und Wiesen zurück nach Schieder. -- 32 km -- **  
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38. Start in Brakel-Bökendorf; abwechselungsreiche Runde in das Tal der Nethe und 
die historische Altstadt Brakel. Wir führen Sie in das Tourismusdorf Bellersen und 
zurück zum Startpunkt an der Freilichtbühne. (SA + SO in der Saison 
Laientheater). -- 30 km -- * 

39. Start in Herford, an Werre und Else entlang zum bekannten Ausflugsgebiet 
Hücker-Moor. Der Rückweg führt durch die Widukind-Stadt Enger und über eine 
alte Kleinbahntrasse nach Herford zum MARTA-Museum. 51 km -- ** 

40. Start in Bad Salzuflen; zur Weser und Werre. Über die aussichtsreichen Hügel in 
das Tal der Weser und dem Fluß folgen wir bis zum Bauernhof-Cafe in Dehme.  
Die Rückfahrt führt durch das Tal der Werre zum Startpunkt. – 60 km - ** 

41. Start in Augustdorf; kleine Senne-Runde außerhalb des Truppenübungsplatzes. 
Wir führen Sie zur Emsquelle und kleine Bauernschaften. Erleben Sie die 
einzigartige Natur der alten Kulturlandschaft. – 30 km -- * 

42. Start in Schlangen; Senne-Runde durch den Truppenübungsplatz mit der 
einzigartigen Naturlandschaft rund um Haustenbeck. Der Rückweg führt die 
Siedlung Sennelager nach Bad Lippspringe. --  44 km -- *  (nur bei geöffnetem 
Truppenübungsplatz möglich 

43. Start in Paderborn; große Rund zum Kloster Dalheim. Im ersten Abschnitt über 
die Hochfläche des Paderborner Landes mit dem Karsttal der Sauer zum 
europäischen Klostermuseum. Der Rückweg folgt der Altenau nach Paderborn. – 
63 km -- *** 

44. Start in Paderborn; große Runde durch das Delbrücker Land zum Römerlager in 
Anreppen. Genießen Sie die flache Landschaft am Lippe-See, Böker-Kanal und 
NSG Bentfeld. Der Rückweg führt über Salzkotten und Wewer. –- 62 km -- ** 

45. Start in Bad Driburg; große Runde durch das Eggegebirge mit 840 hm. Vom 
Startpunkt hinauf zum Eggedom in Neuenheerse und in der Waldsiedlung 
Herbram Wald. Nach rasanter Waldabfahrt über die Hügel des westlichen 
Vorlandes nach Altenbeken und hinauf zum Pass Langeland. Aussichtsreich dem 
Kammweg zur Ruine Iburg und hinab zum Ausgangspunkt mit der großzügigen 
Parkanlage des Kurortes. – 40 km -- ***+ 

46. Start in Lügde; über die Ottensteiner Hochfläche zur Weser und ins Emmertal. 
Genießen Sie die Ausblicke von der dörflichen Hochfläche und die Flachetappe 
entlang der Weser über Bodenwerder nach Emmerthal. Folgen Sie dem Lauf der 
Emmer am Schloß Hämelschenburg vorbei über Bad Pyrmont zum 
Ausgangspunkt. --  80 km -- ***+ 

47. Start in Paderborn – Wewer; durch das idyllische Tal der Alme bis zur 
Wewelsburg und zurück. – 32 km -- * 

48. Start in Detmold; sportliche Radtour durch das hügelige Nordlippe. 
86 km -- ***+ 

49. Start in Marienmünster; romantische Tour durch das ländliche Hochstift. 
40 km -- *** 

50. Start in Detmold, romantische Radtour über Lage zu den Donoper Teichen und 
nach Heiligenkirchen. -- 40 km -- ** 

51. Start in Warburg; sportliche Rundtour über die Hügel des südliche Hochstiftes 
mit den kleinen Dörfer und weiten Aussichten. -- 70 km --  *** 
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Weiter Touren sind in Vorbereitung bzw. werden bei geführten ADFC-Radtouren aufgezeichnet. Diese Datei 
wird mehrmals jährlich aktualisiert. – Letztes Veröffentlichungsdatum : 29. Oktober 2007  
 
Hinweis: 
Die Schwierigkeitsklassifizierung der Touren und die Nutzungsbedingungen der GPS-Tracks finden Sie im 
Internet unter www.havergoh.de „Rubrik ADFC  Lippe“  
 
Ein Angebot des     In Zusammenarbeit mit der Kooperation 

 
Station Bad Meinberg – Brunnenstraße 67                   Horn – Bad Meinberg 
www.adfc-nrw.de/lippe     www.teutoburgerwald-wellness.de  


