Pravention & Wassergymnastik

Medizinische Trainingstherapie

Bildquellen: Gastehaus Havergoh, Jan Fuhlrott,
www.hermannshoehen.de
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TEUTOBURGER WALD

Sie wohnen in zentraler Lage im Herzen des Naturparks und der Region Lippe mit zahlreichen
Ausflugszielen. Unser Hotel finden Sie im verkehrsberuhigten Ortskern von Bad Meinberg, in
unmittelbarer Nahe des historischen Kurparks.

Der 1910 gegriindete Familienbetrieb wird in der 4.Generation gefiihrt und wurde in den letz-
ten Jahren umfangreich renoviert, dabei wurde sehr viel Wert auf den Erhalt der personlichen
und familidren Atmosphére gelegt.

Wir bieten Ihnen 16 wohnlich ausgestattete NICHTRAUCHER-Géstezimmer mit Dusche, WC,
SAT-TV und kostenfreies W-LAN-Netz, einen Speiseraum bis 30 Personen und den
Gesellschaftsraum SALON bis 20 Personen an.

Das reichhaltige Wellness-Vital-Friihstiick ist in allen Angeboten enthalten und abends verwoh-
nen wir Sie mit dem frisch zubereiteten jahreszeitlichen 3-Gang-Men(™ aus unserer regionalen
Kiiche.

Ihr Gastgeber ist zertifizierter ADFC-Tourguide und berit Sie tdglich zu den Themen Radfahren,
Nordic-Walking, Wandern und Kultur.

Unser Hotelbetrieb ist

- seit 1997 ein zertifizierter ADFC-Bett&Bike®-Betrieb und Standort der Fahrrad-Vermietungs-
und Info-Station des ADFC Kreis Lippe e.V.. Alle Information tiber den ADFC Kreis Lippe e.V.
im Internet www.havergoh.de > Rubrik ,ADFC".

- seit 2008 zertifiziertes Wanderhotel HERMANNSHOHEN® der Region Teutoburger Wald.

Nach Ihrem Tages-Aktiv-Programm verwdhnen wir Sie abends mit unserem jahreszeitlichen
3-Gang-Mendi in unserem familidr gefiihrten Wander- & Fahrradhotel. Geniefsen Sie das

30 C°-Wasser im BAD MEINBERGER-THERMAL-SCHWIMMBAD und die 30-miniitige
Wellness-Massage mit dem jahreszeitlichen Aromadl in der Praxis fiir Sportphysiotherapie
LIPPE REHA+.

Unsere Basispauschale mit diesen Leistungsinhalten:

- 3x Ubernachtungen mit Wellness-Vital-Friihstiick.

- 3x Abendessen — jahreszeitliches 3-Gang-Menii™.

- 2x Wellness-Massagen in der Praxis fiir Sportphysiotherapie LIPPE REHA+.

- 1x Eintritt in das Thermal-Mineral-Bad ,MEIN(BAD* mit 30°C.

- Kostenloser W-LAN-Zugang in allen Gastezimmern.

- plus Ihre gebuchte AKTIV-Pauschale, inkl. personlicher Beratung und Infomaterial.

Ganzjahrig bei taglicher Anreise im DZ oder EZ (ohne Aufpreis) buchbar, alle Details im Inter-
net bzw. in diesem Flyer. Gruppen ab 6 Personen 5 % Nachlass. Es gelten die AGB des Hotel-
u. Gaststdttengewerbes flr den Hotelaufnahmevertrag und des G**HAVERGOH Wander- &
Fahrrad-Hotel, diese finden Sie im Internet unter www.havergoh.de > Rubrik ,Information”.

“ab 1 Person |  ab 4 Pers. auf Anfrage bei taglicher Anreise,
1-3 Pers. Anreise nur sonntags und montags maoglich
3 ab 8 Pers. Wahlmeni auf Vorbestellung.

Wir informieren Sie gerne personlich, Tel. 0 52 34 / 97 54
oder auf unserer umfangreichen Homepage unter www.havergoh.de
-- mit den Detailbeschreibungen als ADOBE®-PDF-Download --

¢ Havergoh
Wander- & Fahrrad-Hotel

Familie Havergoh-Wiehenkamp

Brunnenstrale 67 (NORD) ¢ 32805 Horn-Bad Meinberg ¢ E-Mail: info@havergoh.de
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Hier lauft das Leben! Bett & Bike
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Im Naturpark Teutoburger Wald geniefen Sie

e Service mit Komfort
e Individuelles Naturerleben
* Aktivitdten im eigenen Tempo

Mit der 4-Tage-Pauschale bieten wir Ihnen
folgende AKTIV-Pauschalen an:

Kultur in Lippe — 900 Jahre Geschichte erleben; ™
Sie bestimmen das Programm.

Radeln mit ADFC-E-Bike im eigenen Tempo; ™
Auswahl aus ca. 70 ADFC-Tourenvorschlage von 20 bis 114 km.

Wandern per Satellit oder Karte; ™'
Halb- od. Ganztages-; Rund- oder Streckentour.

Nordic-Walking mit Lehrtrainerin; ™
fur Einsteiger, Fortgeschrittene oder Konditionsaufbautraining.
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Ausfiihrliche Infos im Internet
unter www.havergoh.de
mit ganzjahriger ONLINE-Buchung.
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Erleben Sie die geschichtliche Vielfalt der Region am Teutoburger Wald, je nach lhrem Interesse haben Sie die Auswahl aus den
unterschiedlichsten Museumsthemen, z.B.:

- Historische Altstadt Detmold mit Giber 350 Baudenkmadlern und dem Residenzschlol$ der Fiirsten zur Lippe im Stil der Weserrenaissance.
Lippisches Landesmuseum, &ltestes Museum im Naturpark Teutoburger Wald im Zentrum von Detmold.

- LWL-Freilichtmuseum Detmold fiir westfdlische bauerliche Kultur.
Hier erwarten Sie auf 90 Hektar tiber 100 Gebdude in Deutschlands grofstem Freilichtmuseum.
- Historische Altstadt Lemgo, hier erwarten Sie mehr als 800 Jahre Stadtgeschichte.

Hexenbiirgermeisterhaus mit seiner 1571 entstandenen Fassade im Stil der Weserrenaissance;
das 2009 sanierte Museum dokumentiert die mittelalterliche Hexenverfolgung.

Junkerhaus aus dem spaten 19.Jh, das Fachwerkgerist und die Innenausstattung wird tiberdeckt von Pilastern und Gesimsen aus geschnitzten
Brettern, Leisten und Latten in ornamentaler Ausgestaltung.

SchloB Brake wurde ab 1587 als Residenz der Grafen zur Lippe im Stil der Renaissance ausgebaut, die Sammlung des Museums gibt einen Uber-
blick tiber die Kulturgeschichte des 16. und friihen 17. Jh.

- Westfalisches Industriemuseum Ziegelei Lage, die historische Ziegelei mit komplett erhaltenem Inventar wurde 1909
gegriindete. Sie erfahren vieles liber das typische Wanderzieglerwesen.

- Archdologisches Freilichtmuseum Oerlinghausen, vom Sommerlager eiszeitlicher Rentierjdger bis zur frihmittelalterlichen
Hofanlage erhdlt man in sechs Schauen einen Eindruck vom préhistorischen Alltag.

- Westfalen Culinarium, die 6 Mitmach-Museen in der Kédsestadt Nieheim. Wandeln Sie auf den Spuren des Geschmacks.
Entdecken Sie das Einfache und Schone des Geschmacks - Sie konnen auch probieren!
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Basispauschale, plus
- Personliche Beratung durch lhren Gastgeber mit Informationsmaterial.
- Flihrung im Residenzschlof} Detmold

- 3 weitere Museumsbesuche Ihrer Wahl.
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Gesundheitsfordernder Trendsport fir jedes Alter mit der Steigerung von Vitalitdt und Leistungsfahigkeit. Erlernen Sie die gesunde Trendsportart
oder steigern Sie gezielt lhre Kondition. Geniefen Sie unser naturnahes Wegesystem von 2,5 bis 13,4 km mit dem Start im griinen Zentrum von
Bad Meinberg. Monika Hoffmann, leitet das Nordic-Walking-Zentrum , ist u.a. Nordic-Walking-Lehrtrainerin und fiihrt Sie in den gesunden Sport
fur jedermann /-frau ein.
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Dabei bleibt noch Zeit fiir Ihr Wohlfiihl-Programm und erleben Sie gesellige Ausfliige in die Umgebung.

Trainieren Sie zum CHERUSKER-WALK im Naturpark Teutoburger Wald oder einem anderen Laufevent ?
Wir bieten lhnen das Konditionsfestigungsprogramm™ ,Nordic-Walking & med. Fittness” fiir Gruppen ab 4 Personen an.
Dieses Spezialtraining ist auch fiir Lauftreff-, Halbmarathon-, Marathon- und Ultraldufer geeignet — wir ,gehen” individuell auf Ihre Wiinsche ein!

Basispauschale, plus

- Betreuung durch unsere Nordic-Walking-Lehrtrainerin.
- 4x Nordic-Walking-Runden durch die Parklandschaft Bad Meinberg
a 60 Minuten in der Gruppe™ inkl. Stocke.

“Zusdtzliche Leistungsbausteine :

- 3x GPS-Laufrouten von 5 bis 42 km inkl. GPS-Gerdt GARMIN™GEKO201® abseits des Verkehrs durch die
abwechslungsreiche Landschaft im Naturpark Teutoburger Wald.

Preis pro Gruppe 15,00 Euro

- 4x 60 Minuten betreutes Fitness-Training an modernen Ergo-Gerdten. Unser Partner ,Praxis flir Sportphysiotherapie LIPPE
REHA+" betreibt das medizinisches Studio 100 m vom lhrem Gastgeber entfernt.
Preis pro Person 48,00 Euro
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Entdecken Sie die Landschaften am Teutoburger Wald und die ,Wellness-Radroute” und wir leiten Sie per kinderleichter Satellitennavigation zu
den interessantesten Zielen. Der besondere Clou fiir SIE: im Pauschalpreis ist die Nutzung des ADFC- FLYER® Pedelec inklusive, d.h. Sie fahren
ein Fahrrad mit 7-Gang—Schaltung und der computergesteuerten elektrischen Trettunterstiitzung.

Uneingeschrankt mobil sein. Lustvoll jeden Hiigel erklimmen. Mit einem Lacheln auf den Lippen gegen den Wind fahren. GenielSen Sie die
Sonnenseite des Radfahrens, also mit Riickenwind !

Am Anreisetag fiihren wir Sie in die kinderleichte Bedienung des Pedelecs und GPS-Gerites ein, das GARMIN™GEKO201® wird zum Beispiel mit
einem 20-km-Rundkurs zum Natur- und Kulturdenkmal Externsteine geladen — Sie haben die individuelle Auswahl aus unserem Touren-
angebot.

Weitere Radelwiinsche ? Wir haben fiir Sie Fahrradrouten (GPS-Tracks) mit einer Lange von 20 bis 114 km vorbereitet, planen Sie nach lhrer
Kondition und lhren individuellen Wiinschen vom leichten Einsteiger-Rundkurs tiber Halbtages-Ausfahrten mit Start und Ziel in Bad Meinberg, bis
zur ausgedehnten sportlichen Tagestour. Taglich berdt unser Guide Sie vor Ort personlich,. individuelle Touren fiir Gruppen ab 6 Personen.

Am ndchsten Tag starten Sie nach dem reichhaltigem Wellness-Vital-Friihstiick auf lhre Wunschroute, zum Beispiel in das ldndliche Hochstift mit
seinen kleinen Dorfern und verkehrsarmen Nebenwegen. Sie radeln zuerst in das ,Europdische Musterdorf Ottenhausen”, folgen unserem Track
im leichten Auf und Ab in die Kleinstadt Nieheim mit historischem Ortskern und dem Museum ,CULINARIUM WESTFALEN”. Der Riickweg fiihrt
Sie durch die natirliche Landschaft der Emmerauen nach Steinheim und Wobbel, von dort radeln Sie leicht aufwarts durch weite Felder zum Na-
turschutzgebiet Norderteich. Mit etwas Ausdauer erreichen Sie Bad Meinberg nach 41 km.

Sie haben den ganzen Tag Zeit -- Lernen Sie Land und Leute, sowie die westfdlischen Spezialitdten kennen !

Wer es etwas anspruchsvoller mag, den fiihren wir zuerst flach an der Werre entlang in die historische Altstadt Detmold und in leichten Auf und
Ab Uber Heiden zu den Johannissteinen bei Lage. Abwechslungsreich radeln Sie auf kleinen Wegen zum idyllischen Naturschutzgebiet Donoper
Teich und anschliellend aussichtsreich tiber die Vorhligel des Teutoburger Waldes. Dabei unterstiitzt Sie das FLYER® Pedelec mit seinem eingebau-
ten Rickenwind und nach 67 km am Nachmittag wieder in Bad Meinberg an.
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Basispauschale, plus

- Personliche Beratung durch lhren Gastgeber in der ADFC-Fahrradstation Bad Meinberg.

- 4 x ADFC-Auswahlrouten mit GPS-Gerdat GARMIN™GEKO201°.

- Fahrradkarte ,BVA Lipperland”.

- 4 x ADFC-Mietrad ,FLYER Pedelec®”
e
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od. Ganztages-; Rund- od. Streckentour

Sie erwandern rund um die HERMANNSHOHEN® im Naturpark Teutoburger Wald interessante Ziele und
wir leiten Sie per Satellitennavigation. Am Anreisetag fiihren wir Sie in die kinderleichte Bedienung des
GPS-Geriétes ein, das GARMIN™Oregon450t® wird zum Beispiel mit einem 8-km-Spaziergangs durch die
abwechslungsreiche Umgebung von Bad Meinberg oder die 10-km-Rundwanderung

durch die wilde Schlucht des Silberbachtales hinauf zum Eggeturm auf der Velmerstot geladen — Sie ha-
ben die individuelle Auswahl aus unserem Tourenangebot.

Am ndchsten Tag starten Sie nach dem reichhaltigem Wellness-Vital-Friihstiick zur Streckenwanderung
am mythenumwogenen Natur- und Kulturdenkmal Externsteine. Den ,richtigen Weg” zur Burgruine
Falkenburg, auf einem Bergkegel inmitten der weiten Walder gelegen, finden Sie ohne Schwierigkeiten
mit dem elektronischen Helfer und
unserem zusatzlichen Informati-
onsmaterial.

Abwechslungsreich erreichen

Sie die Berlebecker-Quellen, die
Adlerwarte mit Freiflugvorfiihrun-
gen und je nach Kondition das
markante Denkmal von Hermann
dem Cherusker, der im Jahre 9 n. Chr. im Teutoburger Wald drei rémische Legionen besiegte -- oder
wandern Sie weiter hinab in das Naturschutzgebiet der romantischen Donoper Teiche. Von mehreren
Stellen am Wanderweg erreichen Sie mit dem Detmolder Stadtbussystem die historische Altstadt von
Detmold, anschlieBend bringt Sie der Bus-Taktverkehr zurlick nach Bad Meinberg.

Weitere Wanderwiinsche ¢ Wir haben fiir Sie Wanderrouten (GPS-Tracks) mit einer Lange von 8 bis
25 km vorbereitet, planen Sie nach lhrer Kondition und lhren individuellen Wiinschen von der kleinen
Rundwanderung bis zur ganztigigen Steckenwanderung. Taglich berdt unser Guide Sie vor Ort person-
lich, ebenso erstellen wir individuelle Touren fiir Gruppen ab 6 Personen.

Basis-Pauschale, plus 5

- Personliche Beratung durch lhren Gastgeber ,Qualitdts Wanderhotel Hermannshéhen® ‘2@5 @‘ﬂ
- 4 x Auswahltouren mit GPS-Gerat GARMIN™Oregon450t®
- Wanderkarte ,Hermannsland”




