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Aigamsiner Douscher - TEUTOBURGERWALD

Kreis Lippe e.V. @

hermann

teutoburger wala

WELLNESS - RADELN

RUND UM BAD MEINBERG

,Radeln Sie in lhrem eigenen Tempo,
Genuss-Radeln im Naturpark
Teutoburger Wald"

Service Plus - Fahrspal’ mit Elektrorddern
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Sie radeln mit ausfuhrlichen Streckenbeschreibungen zu den
touristischen Highlights und weiteren interessanten Zielen

in der Region. Vom leichten Einsteiger-Rundkurs,

Uber Halbtages-Ausfahrten mit Start und Ziel in Bad Meinberg,
bis zur ausgedehnten sportlichen Tagestour haben Sie die
individuelle Auswahl, je nach Leistung und Geschmack.

o
b
S
o
@
[
ol
o
n
-
>
Z
o

Ql

NOIDIISaNVTIN




ADFC-TOURENVORSCHLAGE

Startpunkt dieser Tourenvorschldge ist die ADFC-Fahrrad-Vermietung-&
Info-Station Bad Meinberg. Bitte beachten Sie die Hinweise in der Rubrik
,Erlduterung” in diesem Flyer und in den einzelnen Tourenvorschldagen!

1. Vielfédltiges Erleben zum Kennenlernen. -- * -- 15 km
Die sanften Hugeln der Umgebung : Naturschutzgebiet Norderteich, EXPO-Dorf Ottenhausen und
Bad Meinberger Heilmoorgewinnung.

2. Ausflug zu den Externsteinen. --*-- 20 km
Auf dem Weg zum einzigartigen Natur- und Kulturdenkmal Externsteine genief3en Sie die,Histori-
sche Altstadt Horn" und die bauerliche Umgebung.

3. Entdecken Sie die Externsteine und das Silberbachtal. -- * * -- 22 km
Zur Felsenformation der Externsteine gelangen Sie auf verstecken Wegen, im Anschluss radeln Sie
entlang des Teutoburger Waldes zum idyllischen Silberbachtal.

4. In die Residenzstadt Detmold, -- * -- 21 km ([i)
Auf ruhigen und flachen Nebenwegen in die Lippische Hauptstadt”. Bummeln Sie durch die ver-
winkelten Gassen und genief3en Sie die Lebhaftigkeit der Stadt.

5. Per Rad zum Freilichtmuseum fiir bauerliche Kultur bei Detmold.-- * -- 22,5 km ()
Erkunden Sie das,Grofte Europaische Museum” mit seinen Gber 100 historischen Gebauden und
das typische Landleben von 1850 bis 1920.

6. Aussichtspunkte um Bad Meinberg. -- * * -- 14 km
Kurze und recht htigelige Rundtour im Diestelbrucher Wald mit den Opfersteinen mit dabei meh-
rere Einkehrmaglichkeiten. Geeignet fur Zwischendurch.

7. EXPO-Dorf Ottenhausen und nach Steinheim. -- * -- 29 km
Das ruhige Bauernland rund um das ,Europdische Musterdorf” ist eine Zeitreise in die Vergangen-
heit und die Zukunft unseres landlichen Raumes.

8. Rund um den Bellenberg zum Vinsebecker Schloss. -- * * -- 26 km
Eine abwechslungsreiche Kulturlandschaften mit dem privaten Barockschloss in
Vinsebeck locken bei dieser landschaftlich schénen Rundtour.

9. Die historische Altstadt Blomberg entdecken. -- * * -- 29 km
Das Hugelland im Osten von Bad Meinberg bietet Ihnen kleine Dorfer, eine ehemalige
Bahnlinie als Radweg und das malerische Blomberg als Hohepunkt.
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10.Vom Kase und Kumpgeist erfahren Sie in Nieheim. -- * * -- 40 km ()
Gemdtliche und Uberwiegend flache Runde durch's landliche Hochstift in die historische Klein-
stadt Nieheim, geniel3en Sie dort die Spezialitdten.

11. SchiederSee und Papiermiihle Ploger, zwei lohnende Ziele! -- * * -- 38 km;
Variante: 35 km

Auf dieser landschaftlich interessanten Rundtour durchfahren Sie ausgedehnte Walder, weite Feld-
flure und gelangen zum Ausflugsziel ,SchiederSee”, die Gberwiegend flache Ruckfahrt fiihrt auf der
Fursten-Radroute-Lippe zum Norderteich.

12. Grof3e Runde nach Detmold und zur Adlerwarte. -- * * * -- 40 km ()
Abseits der Hauptstral3en Uber die Higel in die historische Altstadt Detmold. Der Riickweg fuhrt
Uber die Fursten-Radroute-Lippe zur Adlerwarte, an die Externsteine und nach Bad Meinberg.

13. Industriekultur prasentiert im ,Ziegelei-Museum”, -- * * -- 46 km ([i)

Im Tal der Werre flhren wir Sie auf den Werre-Radweg zum ,Westfalischen Industrie-Museum
Lage” Zum Abschluss geniel3en Sie die Atmosphére der Kurstadt Bad Salzuflen. Nach 43 km Ruick-
fahrt mit dem Zug ab Bad Salzuflen.

14. Lippische Toskana ! -- * * * *+ - 63 km ()

Auf kleinen Wegen fuhren wir Sie in das nordlippische Bergland zur Burg Sternberg. Danach que-
ren Sie das Tal der Talle und radeln Uber die Higel nach Bad Salzuflen im Werretal. Nach 60 km
Ruckfahrt mit dem Zug ab Bad Salzuflen.

15. Lippische Dorfer, Schlossanlagen und in die Alte Hansestadt Lemgo und Lage
(@ -* * - 44 km und entlang der Werre zuriick. -- * * * -- 62 km

Land-, Feudal- und Stadtkultur wechseln sich ab, erleben Sie Land und Leute abseits der Haupt-
strafBen. Nach 44 km Ruckfahrt mit dem Zug ab Lage moglich.

16. Fiir Bergfreaks oder sportliche Pedelec-Radler, auf zum Hermann!!

-- %% %4 .- 43 km ([l (Ladestation Hermann)

Zuerst zu den Externsteinen und weiter auf naturnahen Wegen durch Feld, Wald und Wiesen steil
hinauf zum ,Hermanns-Denkmal” auf der Grotenburg. Der sehr steile Rickweg fuhrt in das NSG
Donoper Teich, die Altstadt Detmold und entlang der Werre nach Bad Meinberg.

17. Uber den Teutoburger Wald zur Lippe-Quelle und in die Bischofsstadt
Paderborn. -- * * -- 42 km ()

Auf einer historischen Stralenbahntrasse fiihren wir Sie sanft Uber den Teutoburger Wald und hi-
nab in die Ebene der Senne. Weitere Stationen: Lippequelle, die Parkanlagen rund um das Schlof3
Neuhaus, Dom und Paderquellen. Nach 39 km Ruckfahrt mit dem Zug ab Paderborn.



18. Auf Naturwegen iiberqueren Sie den Teutoburger Wald , dabei gibt's
reichlich zu entdecken. -- * * * -- 54 km (fi})

Auf versteckten Wegen durch den Wald zum Traktorenmuseum Glitz und nach Altenbeken (-*-).

Hinauf auf die aussichtsreiche Hochflaiche und hinab nach Paderborn. Ruickfahrt mit dem Zug ab

Altenbeken 27 km oder Paderborn nach 47 km.

19. Auf dem Europaradweg 1 zur Abtei Marienmiinster und hinab zur
Reichsabtei Corvey im Wesertal. -- * * -- 55 km ()

GenufSradeln pur ! Sie radeln durch’s wellige Bauernland mehr ab- als aufwarts. Dabei geniel3en

zwei Kulturdenkmale mit unterschiedlichem Charakter und die historische Altstadt Hoxter mit

dem Weser-Radweg. Nach 52 km Rickfahrt mit dem Zug.

20. Uber die Hiigel des Weserberglandes nach Hoxter. -- * * *+ - 61 km ()
Geniel3en Sie die Fernsicht in Schwalenberg. Danach fuhren wir Sie durch den Wald zum ehem.
Kloster Falkenhagen und anschliefend radeln Sie zur Weser in Polle und auf dem Weser-Radweg
zur Reichsabtei Corvey und in die historische Altstadt Hoxter. Nach 58 km Ruckfahrt mit dem Zug
ab Hoxter.

21. Entlang der Emmer nach Bad Pyrmont und Hameln. --* * --70 km ([f)
Erlebnissradeln auf versteckten Wegen. Vom hochsten Punkt in Bad Meinberg fihren wir Sie durch
das Emmertal in die bekannte Kurstadt — 34 km -! Anschlieend erkunden Sie das Schlof3 Hamel-
schenburg und in die Rattenfangerstadt Hameln. Nach 60 km Ruckfahrt mit dem Zug von Hameln
nach Steinheim.

22. Uber die Hiigel nach Bad Pyrmont. -- * * ¥ -- 35 km ()

Zuerst besuchen wir die historische Altstadt Blomberg. AnschlieSend radeln Sie auf versteckten
Wegen nach Barntrup, durch das GrieBemer Tal hinauf in den Pyrmonter Wald und hinab zur Kur-
stadt im Emmertal. Nach 35 km Ruckfahrt mit dem Touristik-Bus 792 oder per Rad mit der Touren-
beschreibung Nr. 21 +34 km.

23. Bad Driburg und Gréflicher Park. -- * * * -- 55 km ()

Abwechslungsreicher und higeliger Rundkurs entlang des Teutoburger Waldes, erleben Sie Gar-
ten- und Landschaftsgenuss abseits des Verkehrs. Nach (-**-) 28 km Rickfahrt mit dem Zug ab Bad
Driburg moglich.

24. An den Hangen des Teutos entlang nach Bielefeld. -- * * *+ -- 63 km (ff)

Wir fiihren Sie von den Externsteinen Uber kleine Wege in Richtung Oerlinghausen. Danach radeln
Sie auf den, in groRen Teilen unbefestigten, HERMANNSHOHEN® bis zur Sparrenburg oberhalb
von Bielefeld und zum Schluss durch die Grol3stadt. Nach 60 km Rickfahrt mit dem Zug ab dem
Bielefelder Hauptbahnhof.



ERLAUTERUNG

* Leicht, familienfreundlich, kiirzere Steigungen sind maglich,
an diesen kann das Rad geschoben werden.

**  Mittlere Ldnge, etwas langere Steigungen, Ausdauer erforderlich.

* % ¥

Anspruchsvolle, ldngere Tour mit Hohen unterschieden, Kondition
und mindestens 7-Gang-Rad erforderlich, bzw. Pedelec.

*** 4+ Sehr sportlich mit kraftigen Steigungen, mind. 14-Gang-Rad,
bzw. Pedelec. Wir empfehlen das Tragen eines Fahrradhelms.

TIPPS fiir Touren-Radler:

z.B. mit MOVELO®-Elektro-Radverleihsystem inkl. Akku-Wechsel-
Stationen, als sportliche Tagestour oder mit Zwischentbernachtung in
Partnerhotels des MOVELO®-Systems.

« Tour 14 +Tour 13 als Rickfahrt — 106 km.

« Tour 18 +Tour 17 als Rickfahrt — 87 km.

« Tour 20 +Tour 19 als Rickfahrt — 103 km.

« Tour 22 +Tour 21 als Rickfahrt — 69 km.

Empfehlung:

GPS-Tracks von Partnern als Download auf www.teuto-navigator.de
-,Senne-Radweg” -**-88km.

- Werre-Weser-Bogen” -*%-180 km.

- Fursten-Radroute Lippe” -** *- 149 km.

Empfehlung des ADFC Lippe:

Weitere GPS-Tracks aus Lippe auf www.radroutenplaner.nrw.de
ab,Detmold” +,Lemgo” +,Bad Salzuflen”.

Miet-GPS-Gerite:
,Satelliten weisen den Weg”

Das,ADFC-GARMIN"-Geradt mit dem jeweiligen Track kdnnen
Sie fUr € 5,00 pro Tag mieten. Weitere Info’s erhalten Sie in der

ADFC-Fahrrad-Vermietung-
& Info-Station Bad Meinberg
imS*HAVERGOH

Wander- & Fahrrad-Hotel




MOVELO®-STATIONEN

Leichter treten durch E-Power

Routen-Nr /.Ort der Station & Betreiber

1.-24.  Bad Meinberg, ©"Havergoh
4+45+16. Detmold, LWL-Freilichtmuseum
Nieheim, Westfalen Culinarium
Detmold, LWL-Freilichtmuseum
Lage, LWL-Museum Ziegelei

Bad Salzuflen, Tourist-Info
Extertal, Hotel zur Burg Sternberg
Bad Salzuflen, Tourist-Info
Lemgo, Gh. Schéne Aussicht
Paderborn, Feine Rader
Altenbeken, Gh. Kloster St. Andreas
Paderborn, Feine Rader

Nieheim, Westfalen Culinarium
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clever radfahren
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Hoxter, Wesercamping
Holzminden, Mobilcamping
Hoxter, Wesercamping

LUgde, Hotel Kempenhof

Bad Pyrmont, Tourist-Info
Emmerthal, Grohnder Féhrhaus
Hameln, Tourist-Info

Bad Pyrmont, Tourist-Info

Bad Driburg, Tourist-Info
Lage-Horste, Tourist-Info
Oerlinghausen, Kriiger Gartengerdte
Bielefeld, Feine Rader

TWir empfehlen vor Beginn der Tour die telefonische Anmeldung beim MOVELO®-Akku-Wechsel-
Partner. Die Akkuleistung ist begrenzt. Daher gilt, je mehr Sie selbst treten, desto langer halt Ihr

Fahrspald an.

Die komplette Adresse, Telefonnummer und Offnungszeiten der 26 MOVELO®-
Stationen finden Sie im separaten, kostenlosen Flyer oder unter www.teutoburger-
wald.de/movelo

In der Region Teutoburger Wald finden Sie zusatzliche Panasonic-Akku-Lade-Stationen

(MOVELO® geeignet).
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Bad Holzhausen
Bad Oeynhause

© alle Bilder von
S"HAVERGOH
Halle Wander- und Fahrradhotel
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Liigde Projektpartnern kostenfrei zur

Verflgung gestellt.
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SERVICE VOR ORT
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Personlicher Service vor Ort: Stand: 02-2013
(Offnungszeiten: von April bis Oktober, November bis Marz auf Anfrage)
Die ausfuhrlichen, schriftliche Routenbeschreibungen erhalten Nutzer ohne GPS-Gerét fur die
Schutzgebuhrvon € 1,50 pro Route (kein Postversand) bei der
1. ADFC-Station Bad Meinberg.
2. Tourist-Info Bad Meinberg - Allee 9 - 32805 Bad Meinberg
Tel. 05234 -9890 3 - Mo bis Fr: 10.00 bis 17.00 Uhr + Sa: 9.30 bis 12.00 Uhr.
3. Infozentrum Externsteine - Externsteinerstra3e 35 - 32805 Horn
Tel.05234-2029 796 - taglich 10.00 bis 18.00 Uhr
4. Tourist-Info Lippe & Detmold « Rathaus am Markt - 32756 Detmold
Tel. 052 31 - 977-328 « Mo bis Fr: 9.00 bis 18.00 Uhr + Sa: 10.00 bis 14.00 Uhr.

24-Stunden-Interaktiv-Service - kostenlos:

Satelliten weisen den Weg!

Auf der Internetseite www.teuto-navigator.de Suchwort ,, ADFC" finden Sie diese Tourenvorschlg-
ge zum Selbstausdruck (ausfuhrliche Routenbeschreibung mit touristischen Informationen) oder
als Download, inkl. GPS-Track im ,gpx-Format” fur Ihr GPS-Gerét.

Ein Service des Teutoburger Wald Tourismus e.V. Bielefeld.

ADFC-Fahrrad-Vermietung-&

Info-Station Bad Meinberg im

S"HAVERGOH Wander- & Fahrrad-Hotel

mit Pedelec-Vermietung des Systems MOVELO®-
(E-Bike)-Vermietung & Akku-Wechselstation.
Brunnenstrale 67 / NORD - 32805 Bad Meinberg
Tel. 0 52 34 - 97 54 - info@havergoh.de www.havergoh.de

Tagliche Offnungszeit: (Mitte Mérz bis Mitte November)
8.00 bis 12.00 Uhr Radausgabe

o X .
MOVELO®-Akku-Wechsel & Riickgabe \bett+ bike
nach Vereinbarung bis 20.00 Uhr. it
Die Pedelec-Vermietung erfolgt nur auf Vorbestellung (max. 10 Réder), Mietpreis € 20,00 pro Rad/Tag,
es gelten die Mietbedingungen des Anbieters MOVELO® G**HAVERGOH Wander- & Fahrrad-Hotel.

Bis zu 40x ADFC-Miet-City-Fahrrader mit 7-Gang-Schaltung und Rucktrittbremse stehen zur Verfligung,
Mietpreis € 5,00 pro Rad/Tag, es gelten die Mietbedingungen des ADFC Kreis Lippe e.V..

Autor: Herausgeber:

ADFC Kreis Lippe e.V. Lippe Tourismus & Marketing AG
Richthofenstralle 14 Bismarckstrale 2 + 32756 Detmold
32756 Detmold hermann@lippe.de - Tel.0800-83-8888-5

www.adfc-lippe.de www.land-des-hermann.de



