“**Havergoh

Wander- & Fahrrad-Hotel

Riickenwohl & Gelenkwohl

7 Tage Programm 555,- €
Aktiv-Wellness mit System.

Lernen Sie unser Erfolgstraining kennen,

wir zeigen lhnen, wie Sie zu Hause auf Dauer
besser leben konnen.

Alle Infos im Internet unter
www.havergoh.de

Teutoburger

Horn-Bad Meinberg




Horn-Bad Meinberg, hier erwartet Sie im Einklang der Na-
tur - inmitten des Naturparks Teutoburger Wald gelegen — eine
familigre Atmosphare im ,S*HAVERGOH Wander- &
Fahrrad-Hotel” und bei unseren qualifizierten Gesundheits-
partnern auf hohem Niveau.

Nutzen Sie die Moglichkeiten fiir aktive und entspannte
Ferien. Beginnend mit einem Gesundheits-Check erlernen
Sie in einer Woche das, LIPPE-REHA-PLUS-Erfolgs-Trainings-
Programm fiir Riicken oder Gelenke” kennen. Erleben Sie
unsere einzigartige Moor-Nordic-Walking-Strecke und da-
bei kommt der Wohlfiihl-Faktor nicht zu kurz. Genie8en Sie
den Besuch im Schwimmbad / Sauna.

Abends verwohnen wir Sie mit unserem jahreszeitlichen
3-Gang-Menii in unserem familidr gefiihrten Wander- &
Fahrradhotel.

7 Tage Aktiv-Programm

« 7 x Ubernachtung mit Friihstiick.

7 x 3-Gang-Meni abends serviert.

+7x 11Bad Meinberger Mineralwasser.

« 1x Gesundheits-Check durch Physiotherapeuten.

«4x Individuelles Riicken- oder Gelenk-Fitness-
Programm a 60 Minuten mit Therapeuten.

+ 2x Nordic-Walking a 60 Minuten mit Lehrtrainerin,
Einweisung und Stocke.

3 x Individuelle Teilmassagen a 20 Minuten.
+ 7 x Eintritt Schwimmbad & Sauna.
zum Pauschalpreis von 555,00 €

Die 7-Tage Pauschale ist ab 1 Person bei taglicher Anreise
ganzjahrig buchbar.

AGB: Bitte beachten Sie unsere AGB, die verdffentlichten Preise gelten
im Einzel- bzw. Doppelzimmer pro Person und Pauschale ab 01.01.2013.

““Havergoh

Wander- & Fahrrad-Hotel
im Naturpark Teutoburger Wald

Familie Havergoh-Wiehenkamp

Brunnenstrafe 67 - 32805 Horn — BAD MEINBERG
Tel.: (052 34) 97 54 - Fax: (0 52 34) 88 03 36
E-Mail: info@havergoh.de - www.havergoh.de




